
טשיילד באקומען אר שריט
קעיר

רי. אן הויבט
אר קעיר טשיילד ריכטיגע די טרען

צייט. אביסל נעמען קען אמיליע אייער
זענט איר ען ילא קקן צ גט איז עס

NYS די איף קקן קענט איר שאנגערדיג.
קעיר טשיילד טרען צ ארטעל עלטערן

www.nysparenting.org איף:

CCR&R לאקאלע אייער רוט
טשיילד לאקאלע אייער מיט זיך ארבינדט
עגן אגענטר רעערל אן ריסארס קעיר

אייער אין ראגראמען איבער אינארמאציע
די איף ליסטע די טרען קען מען געגנט.

איף: OCFSעבזייטל
www.bit.ly/ChildCareReferral

קעיר אר באצאלן מיטן הילף
זיין קענט איר אז געאסט איר האט
ינאנציעלע באקמען צ בארעכטיגט
טשיילד אר באצאלן העלן צ שטיצע
CCR&R לאקאלע אייער רעגט קעיר?
:צ גייט אדער אינארמאציע מער  אר

www.bit.ly/ChildCareFunds

ראגעס רעגט און באזוכט
באשליסן צ עג בעסטע די איז באזכן
אר צגעאסט בעסטע די איז ער

ליסטע א מאכט אמיליע. אן קינד אייער
אייך. אר יכטיג איז אס ן

אורלי
אינטערווענשאן

)3 – 0 ון עלטער )אין

אינטערענשאָן ארלי אן האט קאנטי יעדע
אן בעיביס העלן צ )EIP( פראָגראַם

3 ביז ניי-געבירן ן עלטער אין טאדלערס
אדער דיסאביליטיס מיט יאר

ארשעטיגנגען. דעעלאמענטעל
אצאל ן ריי צגעשטעלט ערן סעריסעס

א טרעט אמיליעס. בארעכטיגטע אר
איף: ראיידער קאַנטי

www.bit.ly/earlyinterventionnys

ריערעל

סעריסעס EIP
ערן קענען

אין צגעשטעלט
אדער היים א
קעיר טשיילד
סיי אמגעבנג,

איז. קינד א א

ערשטע
סערוויס

קאארדינעיטאר

אָפשאַצונג

IFSP
זיצונגען

אורלי
אינטערווענשאן
סערוויסעס

IFSP
איבערזוכט

צו אריבערגאנג

קאארדינעיטער א
מיט זיך ארבינדט

צ אמיליע די
מיטטיילן

אינארמאציע
.EIP עגן

איז אמיליע א איב
א ערט בארעכטיגט,
לאן שריטליכע
די מיט אנטיקלט
אנגערן אמיליע,
אינדיידעלע אן
סעריס אמיליע

.)IFSP( לאן

ערט IFSP
יעדע איבערגעקקט

חדשים. 6

ערט קינד אייער
ידער-אגעשאצט

יאר. יעדעס

אמיליע די
מיט זיך טרעט
ראיידער א
באשטימט אן
בארעכטיגנג.

אירלי
אינטערענשאָן

פראָגראַם
א דרך ארבינדן
מיטגליד אמיליע
ראיידער. אדער

אדער עדיקעישאן טשיילדהד ריע
עדיקעישאן ספעציעלע ריסקל

1

2

1

2

3

4

יאר 5 ון עלטער ביזן רינעיטל - סערוויסעס טשיילדהוד אורלי NYS צו וועגווייזער אמיליע
סטעיט יארק ני אין סעריסעס טשיילדהד ארלי צ קינדער ארבינדן צ אמיליעס אר עגייזער הילסמיטל א

)5 - )רינעיטל באזוכן היים
מיט אמיליעס אן ריען שאנגערדיגע אר שטיצע צ שטעלן באזכערס היים
היים אנטיקלנג. געזנטע מטיגן אן יאר 5 ביז ניי-געבירן ן עלטער אין קינדער
היים א טרען צ אצאל. ן ריי אמיליע אייער אר צגעשטעלט ערן באזכן

אייך: נעבן ראגראם באזכן

www.bit.ly/homevisitingnys

קעיר טשיילד
12 ביז אכן 6 ן עלטער )אין

אלט( יאר
אן קינדער ן איס NYS

)OCFS( סעריסעס אמיליע
איף: אינארמאציע צ שטעלט

קעיר טרען •
קעיר אר באצאלן •

ידעאס בייהיליגע ארמאגט עבזייטל דער
קעיר טשיילד לאקאלע אן לגבלעטלעך אן
קאנטאקטס. אגענטר רעערל אן ריסארס

www.ocfs.ny.gov

אמיליעס ארבינדן ראגראמען באזוכן היים
ווי: אזוי ריסאורסעס קאמיוניטי צו

געזנטהייט גייסטישע אן דענטל, מעדיצינישע, •
סעריסעס

קעיר טשיילד •
סטארט העד אן סטארט העד ארלי •
סעריסעס אינטערענשאן ארלי •
ארבעט אן האזינג עסנארג, •

QUALITYstarsNY (QSNY)

אן ראטע קאליטעט NYS די איז QSNY
אז ארזיכערן צ סיסטעם ארבעסערנג

עדיקעישאן אן קעיר ריע אין קינדער ינגע
צ צטריט האבן ראגראמען

אמיליעס זייערע אן איסגעצייכנטקייט
די ן קאליטעט די געטריען קענען

איס. עלן זיי אס ראגראמען

www.qualitystarsny.org

)5 – 0 ון עלטער סטארט)אין העד
בארעכטיגטע אר הילף אן סעריסעס צ שטעלן סטארט העד ארלי אן סטארט העד

גאנצע-טאג, צ שטעלן ראגראמען צילן. זייערע דערגרייכן העלן צ  אמיליעס
אר אצאל ן ריי אציעס באזך היים אן  האלבע-טאג

:צ גייט אייך נעבן ראגראם א טרען צ אמיליעס.
www.bit.ly/headstartprograms

הילף סטארט העד
ספעציעלע געזנהייט גייסטישע • געזנטהייט • רי לערנען

געזנטהייט אמיליע • עדיקעישאן

אקסן
שילןשילן

לערנען

ריסקול
ספעציעלע
עדיוקעישאן

)5 – 3 ון עלטער )אין

שטעלט עדיקעישאן ספעציעלע ריסקל
געבריכן די נאכקמען צ סעריסעס צ
מיט סטדענטן ריסקל באצייכנטע ן

ערן סעריסעס דיסאביליטיס.
סקל לאקאלע אייער דרך צגעשטעלט
אייער אר אצאל ן ריי דיסטריקט

אמיליע.

www.bit.ly/specialednys

IEP
ראגראם עדיקעישאן אינדיידעליזירטע אן
אייער נאכקמען צ אנטיקלט ערט )IEP(

צילן. אן געבריכן קינד'ס

איבערזיכט יערליכע
צ אגעהאלטן זיצנג א ערט יאר, יעדעס
אן ארשריט קינד'ס אייער איבערקקן

צילן. יאר'ס קמענדיגע דעם איף באשליסן

ספעציעלע ריסקול
אריין נעמט עדיוקעישאן

עדיוקעישאן אינדיווידועלע אן
איבערזיכט: יערליכע און ראגראם

סטעיט-באצאלטע
רי-קינדערגארטן

)4 – 3 ון עלטער )אין

קינדער צגרייטן העלט רי-קינדערגארטן
צגעשטעלט ערן ראגראמען שלע. אר
אדער דיסטריקט שלע לאקאלע אייער דרך
ן ריי ארגאניזאציעס באזירטע קאמיניטי
אייער רעגט אמיליע. אייער אר אצאל

מער אר דיסטריקט שלע לאקאלע
אינארמאציע.

www.bit.ly/earlylearningnys



האטליין געזונט( )אויוואקסן Growing Up Healthy

נערנג קעיר, העלט איבער אינארמאציע צ שטעלט
שעה\ 24 אעילעבל געבריכן. אמיליע אנדערע אן
אנדערע אן ספאַניש ענגליש, אין אך א טעג 7 טאג,

געהיים. זענען רן אַלע שראכן.
1.800.522.5006

Medicaid + Child Health Plus

מעדיקעיד אר קאלייצירן קען אמיליע אייער
ינאנציעלע געיסע נאך קמט איר איב CHP אדער
א סטעיט NY די דרך איין זיך געבט אדערנגען.
מעדיקעיד די רן דרכן אדער מארקלאץ, העלט
1.800.698.4KIDS איף הילליניע CHP אדער

מארקלאץ העלט אוו סטעיט NY

ארגלייכן איינקין, אייך העלן הילסמיטלען אנליין
קאליטעט גטע ביליגע א אין איינשרייבן זיך אן

לאן. אינשרענס  העלט
www.nystateofhealth.ny.gov

הילסמיטלען און סערוויסעס דענטל
מיל קינדער אן רינעיטל אר ריסארסעס טרעט

1.855.355.5777 רט  געזנטהייט.
באזכט אדער TTY 1.800.662.1220

www.bit.ly/dentalnys

ארמיידונג וואונדן
געטריי איז אס ארגאניזאציע אן איז SAFE KIDS NY

האבן אן קינדער אר שעדיגנגען ארמיידן צ
אדער 516.881.7000 רט קאאליציעס. לאקאלע

www.bit.ly/safekidsnys באזכט

געברויכן עיקר

שעלטער( קליידנג, )עסנארג,

אר ראגראם נערנג צגאבע )סעציעלע WIC
קינדער( אן בעיביס ריען,

ן געזנטהייט גטע די מטיגט אן WICשטיצט
זענען אס ריען אן קינדער בעיביס, קאלייצירנדע

קימעט. אין אדער זייגנדיג,  שאנגערדיג,
www.bit.ly/wicnys

 NS דער 
 עלטערן ארטעל 

)TheYarntPotal(
 w.nysparetingo

אמיליע צ עלטערן ארבינדט
אריינגערעכנט: עבזייטלעך ריינטליכע

עגייזער עלטערן NYS די •

נאך-שלע אן קעיר טשיילד NYS די •
טרעער ראגראם

נאיגעיטאר סיסטעמס ילצאליגע די •

אנעזנד: סטדענט יעדע •

די ן אראנטארטליכקייט דאס בליז איז אינהאלט זיין קעיר. טשיילד ן איס אמיליעס, אן קינדער אר אדמיניסטראציע סעריסעס, מענטשליכע אן געזנטהייט ן דעארטמענט .U.S די ן 90TP005902 נמער גרענט דרך געשטיצט
סעריסעס. ימען אן העלט א דעארטמענט .U.S די אדער אמיליעס אן קינדער אר אדמיניסטראציע די קעיר, טשיילד ן איס די ן בליק איציעלן דעם רערעזענטירן דקא נישט טען אן שרייבערס

געזונהייט גייסטישע
העלט מענטל ון איס NYS די

סעריסעס אן ריסארסעס לאקאלע מיט אייך ארבינדט
גייסטישע קינדער דעפרעסיע, ערינעיטל אר

געבריכן סאשעל-עמאשאנעל אנדערע אן געזנטהייט
קענט קריזיס, א אין זענט איר איב אמיליע. אייער אר
קענט איר .741741 צGOT5 אנאנים טעקסט'ן איר
באזכן אדער 1.800.273.TALK (8255) רון אויך

www.bit.ly/mentalhealthnys

יארק ניו ון צענטער ריסאורס אסט-ארטום
גייסטישע ניטיגע באקמען אמיליעס אז ארזיכערט

די רט קינד. א געבירן נאכן הילף געזנטהייט
באזכט אדער 1.855.631.0001 איף  הילליניע

www.postpartumny.org

הילף אדיקשאן

שטיצע אן סעריסעס אדיקשאן ן איס NYS די
איר קענט זיך, לאגט נאנטער אייער אדער איר איב

-7טעג-א- -24שעה, רן, דרכן האעננג אן הילף טרען
אדער 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) אך

אר .)467369 קאד )קרצע HOPENY טעקסט'ן
אינעישאנט, קריזיס\דיטאקס, באהאנדלנג, אדיקשאן

צ גייט קעיר אטעישאנט אדער רעזידענשל,
אדער FindAddictionTreatment.ny.gov

www.bit.ly/oasasnys

זיכערהייט און געזונטהייט

געוואלדטאטן דאמעסטישע
ן ארמיידנג די אר איס NYS

געאלדטאטן דאמעסטישע
איר עם איינער אדער איר  איב

דאמעסטישע ן געליטענע א איז קענט
עמערדשענסי הילף, דארט איר אן געאלדטאטן

די רט אינארמאציע, אדער שעלטער,
אייער אין ראגראם געאלדטאטן דאמעסטישע

קאמיניטי.
NYS די רט www.bit.ly/dvhelpnysאדער
האטליין: געאלדטאטן סעקזשעל אן דאמעסטיק
שאניש\מערערע אן ענגליש ,1.800.942.6906

.711 שאך: הערט אדער טיב צטריט. שראך

שטיצע אמיליע
אורלויב אמיליע באצאלטע

צ ארליב באצאלטע דזשאב-באשיצטע, צ NYSשטעלט
א מיט אגעבן זיך קינד, נייגעבירן א מיט קשר א אנקנין

צשטאנד, געזנטהייט ערנסטע אן האט אס נאנטע
איינער ען ליכטן אמיליע ארלייכטערן העלן אדער
איבערן סעריס מיליטערישע אקטיע צ גערן ערט
אדער 1.844.337.6303 איף הילליניע די רט ים.

www.bit.ly/paidleavenys באזכט

נייע אר איס סטעיט, אוו דעארטמענט NYS די
אמעריקאנער

אלע אר סעריסעס אמזיסטע צ שטעלט
נאיגעיטארס, קאמיניטי אריין נעמט אן אימיגראנטן

שראך ענגלישע מאבייל אנטיקלנג, ארבעטסקראט
רט סעריסעס. לעגאלע אן לערנען
באזוכט אדער 1.800.566.7636

www.bit.ly/onanys

הילף, דיסאביליטי און צייטווייליגע אר איס NYS
רעיודזשיס אר סערוויסעס ארבעסערטע

ראגראם
מיטן אמיליעס רעידזשי ניי-אנגעקמענע העלט
העלט טרענירנג , שראך י סעריסעס באקמען

אדער 518.402.3096 רט ארבעט. אן סעריסעס
www.bit.ly/rsnys באזכט

קעיר קינשי
דרך הילף אן רעערלס, אינארמאציע, צ שטעלט
www.nysnavigator.orgאן עבזייטל זייער

1.877.454.6463 נמער טאל-רייע

NY אביוז טשיילד ארמיידט
הילסמיטלען אן הילףל חינך צ שטעלט

רט הילסליניע. עלטערן אן אריינגערעכנט
באזכט אדער 1.800.244.5373

www.preventchildabuseny.org

דיסעביליטיס דעװעלאמענטאל
NYS ן עלטערן צ עלטערן

מיט קינדער מיט א זיך געבן אס אמיליעס מטיגט
רט דיסאביליטיס. דעעלאמענטל
באזכט אדער 1.800.305.8817

www.parenttoparentnys.org

NYS ון אינאיינעם אמיליעס
סאשעל, מיט קינדער אן אמיליעס שטיצט

אדער  עמאשאנעל
 ביהעייארעל

רט  ראבלעמען.
518.432.0333
באזכט  אדער

www.ftnys.org

יאר 5 ון עלטער ביזן רינעיטל - סערוויסעס טשיילדהוד NYSאורלי צו וועגווייזער אמיליע
סטעיט יארק ני אין סעריסעס טשיילדהד ארלי צ קינדער ארבינדן צ אמיליעס אר עגייזער הילסמיטל א

דאקטער: קינדער

צענטער:  WIC

שאע: עסנארג

ראגראם: באזך היים

אגענטר: רעערל אן ריסארס קעיר טשיילד

אינטערענשאן: ארלי קאנטי

קאארדינעיטער: סטארט העד \ סטארט העד ארלי

דיסטריקט: שלע

קאנטאקטן לאקאלע

אינשרענס: העלט אר איין זיך  שרייבט
www.nystateofhealth.ny.gov

1.800.541.2831

קאנטראל:  גיט
1.800.222.1222

ליניע: טעקסט קריזיס
741-741 צ “Got5” טעקסט

11/2021 איבערגעקקט

SNAP
ראגראם הילף נוטרישען סאָפלעמענטעל

אן אייך אר עסנארג געזנטע קין העלט SNAP
www.bit.ly/snapnys אמיליע. אייער

ראגראם הילף ענערגיע היים HEAP
אייער הייצן ן קאסטן די באצאלן העלט HEAP

www.bit.ly/heapnys היים.

באנק עסנארג רידזשאנעל
NYS די באזכט קארטל נייע א באקמען צ

איף: עבסייט העלט א  דעארטמענט
www.bit.ly/foodbanknys

שטיצע שעלטער
ן געאר אין אדער היימלאז יעצט זענט איר איב
לאקאלע אייער מיט זיך ארבינדט היימלאזיגקייט,

סעריסעס. סאשעל אר  דעארטמענט
www.bit.ly/housingnys

211nys

אס נמער טעלעאן גרינג-צ-געדענקען א איז 211
אן געבריכן עיקר מיט אמיליעס NY ארבינדן העלט

שטיצע

ראגראמען, הילף אר איינשרייבנג אן *בארעכטיגנג
אינארמאציע קרעדיט שטייער אן אינשרענס העלט

https://mybenefts.ny.gov/ איף טרען מען קען
mybenefts/begin


