
 ا ضѧطѧر ا بѧا ت   
 م ت لا ز مѧة   ا لѧجѧنѧيѧن   

 (FASD)  ا ل ك حѧѧو لѧي 

 ا لأ مѧѧو ر   ا لأ سѧاѧسѧѧيѧة 



 ما ھي اضطرابات متلازمة الجنين الكحولي
مصѧطѧلѧح يصѧف الѧعѧيѧوب  FACDتعد اضطرابات متلازمة الѧجѧنѧيѧن الѧكѧحѧولѧي 

 الولادية التي قد تظھر عندما تشرب المرأة الحامل المشروبات الكحولية.

تتضمن العيوب الولادية إعاقات جسدية وفكرية وسلوكية و/أو تعلѧيѧمѧيѧة مѧع وجѧود 
سببا رئيسيا للإعاقة الفكرية التي يمѧكѧن  FACDآثار قد تستمر مدى الحياة كما تعد 

 الوقاية منھا. 

 ؟FACDما ھي علامات اضطرابات 
قѧد يѧكѧونѧون قصѧيѧري  FACDعلى الرغم من أن بعض الأفراد الذين يعانون من 

القامة وأعينھم صغيرة وشفاھھم العليا ناعمة ويعانون من بعض التأخر في النمو إلا 
أن معظم الناس لا يستطيعون الѧجѧزم بѧمѧجѧرد الѧنѧظѧر أن شѧخѧص مѧا يѧعѧانѧي مѧن  

FACD مع وجود .FACD  عѧل مѧداخѧتѧتحدث مشاكل في وظائف المخ يمكن أن ت
تفاعلات النمو والتعلم والتفاعلات الاجتماعية. من بين أشد الآثار خѧطѧورة الإعѧاقѧة 
الفكرية وإعاقات التعلم ومشاكل الانتباه والنشاط الѧمѧفѧرط والѧتѧحѧكѧم الضѧعѧيѧف فѧي 

 الدوافع والصعوبات الاجتماعية واللغوية والصعوبات في الذاكرة. 

ما ھي المشكلات التي تواجه مَن يعانون من 
  ؟FACDاضطرابات 

يتكلمون جيداً بوجه عام ولكن فھمھѧم  FACDالأشخاص الذين يعانون اضطرابات 
ضعيف لما يقال لھم وھم يستطيعون القراءة ولكن يجدون صعوبة في الѧكѧتѧابѧة كѧمѧا 
يواجھون صعوبة في استيعاب مفاھيم مثل الوقت والمال. بوجه عام سيجد الشخѧص 

صعوبة في التعلم من الخبرات السيئة وسيكرر السلوكيѧات  FACDالذي يعاني من 
أن الشѧخѧص   –وھو افتراض خاطѧئ  -ذاتھا بالرغم من العواقب. كثيراً ما يفترض 

لن يمتثل للقواعد في حين أن الحقيقة أنه/أنھا لا يستطيع أن يفھم الѧقѧواعѧد أو  FACDالذي لديه 
بشكل جيد أدنѧى مѧن الѧمѧسѧتѧوى  FACDعواقب خرقھا. عادة يتعامل الأشخاص الذين يعانون من 

   العقلي لأعمارھم وكذلك أعمارھم العاطفية أدنى من أعمارھم الحقيقة بالسنين.



من اضطرابات  FACDالأشخاص الذين يعانون من يعاني  ھل
 أخرى؟

مѧѧن اضѧѧطѧѧرابѧѧات أخѧѧرى  FACDقѧѧد يѧѧعѧѧانѧѧي الشѧѧخѧѧص الѧѧذي يѧѧعѧѧانѧѧي مѧѧن 
كالاضطرابات السلوكيѧة والѧتѧوحѧد ومѧتѧلازمѧة أسѧبѧرجѧر والاكѧتѧئѧاب والѧفѧصѧام 

 واضطرابات عقلية أخرى. 

 ؟FACDمن يتصرف الشخص الذي يعاني  كيف

بالرغم من وجود اختلافات عدة إلا أن غѧالѧبѧيѧة الأشѧخѧاص الѧذيѧن يѧعѧانѧون مѧن 
FACD  نѧيѧجѧيجدون صعوبة في أن يفكروا قبل أن يتصرفوا كما أنھم غير ناض

مѧن  FACDعاطفياً ويحكمون على الأمور بشكل سئ فالشخص الذي يعاني من 
 FACDالسھل أن يضله أقرانه/أقرانھا. قد يكون الأشخاص الذيѧن يѧعѧانѧون مѧن 

مفرطي الحساسية تجاه المحفزات الزائدة عن الحد أو غير المѧتѧوقѧعѧة أو يѧجѧدون 
  صعوبة في التعامل معھا لذا فقد ينسحبون أو ينعزلون أو يكون رد فعلھم غاضباً.

 ؟FACDيتعامل الأشخاص الذين يعانون من  كيف

له حѧالѧتѧه الѧمѧتѧفѧردة ولѧكѧن  FACDكل شخص من الأشخاص الذين يعانون من 
لديھѧم صѧعѧوبѧات فѧي الѧمѧدرسѧة  FACDبوجه عام الأشخاص الذين يعانون من 

والالتحاق بوظѧيѧفѧة والѧمѧواقѧف الاجѧتѧمѧاعѧيѧة. وعѧادة تѧكѧون احѧتѧمѧالات إصѧابѧة 
بѧالاكѧتѧئѧاب وإدمѧان الѧكѧحѧول وأنѧواع  FACDالأشخѧاص الѧذيѧن يѧعѧانѧون مѧن 

المخدرات الأخرى أكبر، ولكن يمكن مع التشخيص المناسب والتدخѧل الصѧحѧيѧح 
 تقليل ھذه المخاطر.

  مѧѧن   أ يѧѧن   يѧѧجѧѧب   أ ن   يѧبѧد أ   ا لѧѧقѧا ئѧمѧو ن   عѧلѧѧى   ا لѧѧر عѧا يѧة ؟ 

يمكن للتشخيص المبكر والدقيق والخدمات الملائمة والѧبѧيѧت الѧمѧسѧتѧقѧر تѧحѧسѧيѧن 
اضѧطѧرابѧات مѧتѧلازمѧة الѧجѧنѧيѧن النتائج الصحية للأشخاص الѧذيѧن يѧعѧانѧون مѧن 

بشكل كبير. يعد التدخل المبكر نقطة بѧدايѧة يѧتѧبѧعѧھѧا انѧتѧقѧال سѧلѧس إلѧى  الكحولي
المدرسة ويمكن لخدمات البالغين لاحقا تقديم المساعدة في الانتقال مѧن الѧمѧدرسѧة 
إلى العمل. إن البدء في التخطيط المبكر يمكن أن يؤدي إلى النجاح في الѧمѧدرسѧة 

 والعمل.



 والأطفال الذين يتعلمون المشي (سن الولادة حتى عامين) الرضع
يجب دائماً مناقشة أي مخاوف مع طبيب الطفل ويمكن كذلك إجراء  التنظѧيѧر الشѧعѧاعѧي 
للأطفال من خلال برنامج التدخل المبكر بولاية نيويورك في الإدارة الصحѧيѧة الѧمѧحѧلѧيѧة 

لإدارة ولاية نيويورك للصحة للنمو الصѧحѧي لديك. يمكن للآباء الاتصال بالخط الساخن 
أو من خلال مداخل الطابعة عن بعد أو الآلة الكاتبة (   5006-522-800-1 بالاتصال برقم

مѧديѧنѧة ). يѧمѧكѧن لѧلآبѧاء فѧي 1789-655-800-1عن بعد أو الكتابة عن بعد علѧى رقѧم 
. إن التنظير الإشعاعي والتقѧيѧيѧم مѧن خѧلال 2229-577-800-1  نيويورك الاتصال برقم 

برنامج التدخل المبكر يتم تقديمھم دون تكلفة على الآباء ويمكن تقديمھم في الѧمѧنѧزل فѧي 
 رعاية اليوم  أو في الإدارة الصحية المحلية.

 سنوات) 5 – 3في سن ما قبل المدرسة ( الأطفال
يجب دائماً مناقشة أي مخاوف مع طبيب الطفل. يتم إجراء التنظير الإشѧعѧاعѧي الصѧحѧي 
والتقييم من خلال المنطقة التعليمية المحلية ويتم تقديمھما دون تكلفѧة عѧلѧى الأھѧل وذلѧك 

  بناء على أي صعوبات أو تحديات قد يواجھھا الطفل في مكان ما قبل الدراسة.

 سنة)  17 – 5والشباب ( الأطفال
 يجب دائماً مناقشة أي مخاوف مع طبيب الطفل. يتم إجراء التنظير الإشعاعي التѧعѧلѧيѧمѧي

والتقييم من خلال المنطقة التعليمية المحلية ويتم تقديم التنظير الإشѧعѧاعѧي والѧتѧقѧيѧيѧم مѧن 
خلال المنطقة التعليمية دون تكلفة على الأھل وذلك بناء على أي صعوبات أو تѧحѧديѧات 

  قد يواجھھا الطفل في المكان التعليمي أو في معالجة البيانات.

يوجد موقع الكتروني لولاية نيويورك يحتوي على معلومات عن ھل 
   ؟FACDاضطرابات متلازمة الجنين الكحولي 

صفحة على لمكتب ولاية نيويورك لخدمات إدمان الكحوليات وإساءة استخدام المواد  يوجد
 الانترنت تحتوي على معلومات مفيدة وأسئلة متكررة مع إجاباتھا على الرابط التالي:

. http://www.oasas.state.ny.us/fasd/index.cfm 

أنشأ ھذا البحث الموجز الفريق المشترك بين الوكالات لاضطرابات مѧتѧلازمѧة الѧجѧنѧيѧن  
 ) بولاية نيويورك.FACDالكحولي              (

 لمزيد من المعلومات عن العضوية يرجى زيارة موقع
  www.ccf.state.ny.us/Initiatives/FASDHome.htm 
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