
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲ ဆူူ NYS ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ - တချုး�း�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်��တုၤၤ �သးးနံၣ်�� 5 န်ံၣ်��‎ ‎
တၢ််န်ဲၣ်��ကျဲဲ�အတၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တခါါလၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� ဒ််သိးး�ကဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�ဘျးး�စဲဲလိာ်��ဘၣ််�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဆူူ ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �ဖိိသၣ််�ကတီၢ််�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ လၢၢ New York ကီၢ််�စဲၣ်��ပူၤၤ �အဂီၢ််� 

တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်�� (တချုး�း�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်�� – 5 န်ံၣ်��)‎‎ ‎

ပှၤၤ �လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်��တဖၣ််� ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��၀ဲဲ တၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဆူူ ပှၤၤ �မိၢ််�ဒၢၢတဖၣ််�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢ အ်ိၣ်��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်��သီီတုၤၤ �  

5 နံၣ်��်တဖၣ််� ဒီးး�စိာ််��ကဖီထီၣ််��ဖိိသၣ် �်တၢ််ဒိၣ််��ထီီထီၣ််��ပှဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�န့ၣ်  ်��လီၤႋႋ�� တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်�� မ့်ၢ်�တၢ််တလၢာ််��ဒီးး�ဘူးး �လဲဲ
လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််�ဘၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� လၢၢကဃုုကွၢ််�ဘၣ််� တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်��အတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢအ်ိၣ်��ဘူးး �ဒီးး�နၤၤ- 

www.bit.ly/homevisitingnys‎ ‎

တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်��အတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� ဆူူ ပှၤၤ �တ၀ၢၢတၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ်�-‎‎ ‎

•	 �ကသံၣ်��ကသီတၢ််ကူူစါါ တၢ််ဒိးး�က်ွၢ်�မဲဲဒီးး� သးးအတၢ််ဆိိဆိိမိၣ်��တၢ််ဆါါ  
သနၢၣ်�်�တဖၣ််� 

•	တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�

•	 Early Head Start ဒီးး� Head Start

•	 �Early Intervention Services (တၢ််န်ုာ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူူဖိးး� 
တၢ််ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �ခီၣ််��ဘိိတၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ) 

•	တၢ််အီၣ််��တၢ််အီီ တၢ််အ်ိၣ်��တၢ််ဆိးး�ဒီးး�တၢ််န့ၢ််�ဖံးး �န့ၢ််�မၤၤ 

‎(သးးနံၣ်�� 6 နွံံ�တုၤၤ �လၢၢသးးနံၣ်�� 12 နံၣ်� �်)‎‎ ‎

NYS Office of Children (နူၠူ�ယီီယီးး�ကီၢ််�စဲၣ်��ဖိိသၣ််� 
ဂ့်ၢ်�၀ီီ၀ဲၤၤ�လီၢ််�) ဒီးး� Family Services (တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ) 

(OCFS) ဟ့်ၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�- ‎

•	တၢ််ဃုုကွၢ်�ဘၣ််�တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ� 

•	တၢ််ဟ့်ၣ်��ဘူးး �လဲဲလၢၢတၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�အဂီၢ််� 

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ အ်ိၣ်��ဒီးး�ဘ်ံၢ်�ဒံၢ်�အိၣ်��ဒီးး�လ်ံာ်��ဟ့်ၣ်��တၢ််ကစီၣ််��အကဲဲဘျုးး��တ

ဖၣ််� ဒီးး�လီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အတၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ� ဒီးး�ခၢၣ်�်�စးးဆှၢၢ�ခီ

တၢ််ဂ့်ၢ်� အတၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��တဖၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ��

www.ocfs.ny.gov

ကျဲ �ဲပတီၢ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ််ဃုုကွၢ််�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဖိိသၣ် �်အဂီၢ််� 

‎1 

‎2 

‎3 

‎4 

တၢ််စးးထီၣ််��ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �‎ ‎

တၢ််ဃုုကွၢ်� တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�လၢၢ န
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� ကလိၣ်��တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�တစဲးး�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 
ဂ့ၤၤ �လၢၢနဃုုကွၢ်�ဘၣ််�အီၤၤ�ဖဲဲလၢၢနဒၢၢထီၣ််��အခါါဒၣ််�လ်ဲာ််���
သ့့န့ၣ် ်��လီၤႋႋ�� နဃုုကွၢ်�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ the NYS Parent 

Portal လၢၢကဃုုကွၢ်�ဘၣ််�တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အဂီၢ််�  
သ့့ဖဲဲ- ‎www.nysparenting.org‎ ‎

ကိးး�လီီတဲဲစိနလီၢ််�က၀ီၤၤ� CCR&R‎ ‎

ဆဲးး�ကျၢၢ�နလီၢ််�က၀ီၤၤ� တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အလီၢ််� ဒီးး�ခၢၣ်�်�စးး
ကရၢၢဆှၢၢ�ခီ တၢ််ဂ့်ၢ်� လၢၢကသ့ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််
ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢနတၢ််လီၢ််�အပူၤၤ �တ
က့ၢ်ႋႋ� � ထ်ံၣ်��ဘၣ််�တၢ််အမံၤၤ �စရီသ့့ဖဲဲ  OCFS ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲဲ- 

www.bit.ly/ChildCareReferral‎ ‎

ဂဲၤၤ�လိာ််��ကဲွဲ�စၢၤ�ၤတၢ််လၢၢတၢ််ကွၢ််�ထွဲ�အဂီၢ််�

မ့်ၢ်�နသ့ၣ်��ညါါလၢၢ နမၤၤန့ၢ််�အခွဲးး��သ့့လၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််� 
ကျိၣ််���စ့့တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� လၢၢကဟ့ၣ်��စၢၤ�ၤဘၣ််� တၢ််
က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််��ဧါႋႋ� သံံကွၢ်�အါါထီၣ််��နလီၢ််�က၀ီၤၤ� 
CCR&R လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ-‎

www.bit.ly/ChildCareFunds‎ ‎

လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဒီးး�သံံကွၢ််�တၢ််သံံကွၢ််�တဖၣ််�

တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး� မ့်ၢ်�ကျဲဲ� အဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� လၢၢကဆၢၢ
တ်ဲာ်��ဘၣ််�တၢ််ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲအဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််�လၢၢ နဖိိဒီးး�ဟ်ံၣ်��
ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကွဲးး��ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�တၢ််အကါါဒိၣ်��်ကတၢၢ််�
လၢၢနဂီၢ််�တက့ၢ်ႋႋ� � ‎

တၢ််နုာ်် ��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူဘၣ််�ဖိးး�
တၢ််ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ‎ ‎
‎(သးးနံၣ်�� 0 – 3 န်ံၣ်��)‎‎ ‎

ကီၢ််�ရ့ၣ် ်��ကိးး�ဘ့်ၣ်��ဒဲးး� အ်ိၣ်��ဒီးး� Early Intervention Program (တၢ််န်ုာ်��
လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူူကျဲၤၤ��ဖိးး�တၢ််ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �ခီၣ််��ဘိိတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��)(EIP) လၢၢက
ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််� ဖိိသၣ််�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�သီီတဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််�သးးနံၣ်��်ပတီၢ််�လဲၤၤ�
လိိတၢ််သီီ စးးထီၣ််��လၢၢအိၣ်��ဖျဲၣ်��်�တုၤၤ � 3 န်ံၣ်�� လၢၢနီၢ််�ခိိက့ၢ်�ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ� �  
မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ခိိတၢ််ဒ်ိၣ်��ထီီထီၣ််��စဲၤၤ�ခံံ  တဖၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�
တၢ််ဟ့်ၣ်��အီၤၤ�တလၢာ််��ဒီးး�ဘူးး �လဲဲလၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�အ
ဂီၢ််�ဘၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ဃုုကွၢ်�ဘၣ််�နကီၢ််�ရ့ၣ် ်��အပှၤၤ �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��တၢ််ဖဲဲ- ‎

www.bit.ly/earlyinterventionnys ‎

တၢ််ဂ့်ၢ်�ဒိးး�သန့ၤၤ� 

တၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််� တၢ််
န်ုာ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူူကျဲၤၤ��ဖိးး�
တၢ််ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �ခီၣ််��ဘိိ 
တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� ခီီဖျိိ�ဟ်ံၣ်��ဖိိ
ဃီီဖိိတဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �
ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��တၢ််န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ‎

EIP တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ န့ၣ််��
တၢ််ဟ့်ၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ
ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ � မ့့တမ့ၢ်� တၢ််
က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�တၢ််လီၢ််�
တၢ််ကျဲဲ� ဖဲဲဖိိသၣ််�အ်ိၣ်��
အလီၢ််�တပူၤၤ �လၢ််လၢ််
သ့့န့ၣ် ်��လီၤႋႋ��‎ ‎

ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �တၢ််မၤၤ
စၢၤ�ၤဖိးး�မံံမူ ဒါါခိၣ််�� 

တၢ််သမံံထံံကွၢ််�
တၢ််အကံၢ်�စီ 

IFSP တၢ််
အ်ိၣ်��ဖှိၣ််� �� 

တၢ််နုာ်် ��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူကျဲၤၤ��
ဖိးး�တၢ််ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ

တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ 

IFSP တၢ််ကွၢ််�
သမံံသမိးး� 

တၢ််ဆီီတလဲဲဆူူ‎ ‎

ဖိးး�မံံမူ ဒါါခ်ိၣ်��ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ ဒ််သိးး�ကပာ််�
ဖျါါ�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဘၣ််�
ဃးးဒီးး� EIP န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖျၢၣ်��်�အခွဲးး��
မ့်ၢ်�အိၣ်�� တၢ််ကွဲးး��ထီၣ််��သ
ကိးး� တၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ�� အ
လ်ံာ်��တဘ့ၣ်�� ဃ်ုာ်��ဒီးး�ဟ်ံၣ်��
ဖိိဃီီဖိိ တၢ််ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ 
Individualized Family 

Service Plan (နီၢ််�ကစၢ််
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််မၤၤစၢၤၤ�အ
တၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��) (IFSP) 

န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ‎

တၢ််နုာ်် ��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူအဖိးး�တၢ််ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိတၢ််ဖံးး �
တၢ််မၤၤ အဒိတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်် ��ဒီးး�- 

•	�တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ််စံးး �ကတိၤၤ�ဂ့်ၢ်�၀ီီ 

•	တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�နီၢ််�ခိိက့ၢ်�ဂီၤၤ� 
•	တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်��ဖံးး �ဟ့်ၣ်��မၤၤ 

•	တၢ််ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��ဟ့်ၣ်��ဖးးဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ 

Head Start (သးးနံၣ်�� 0 – 5 န်ံၣ်��)‎‎ ‎

Head Start ဒီးး� Early Head Start ဟ့်ၣ်��၀ဲဲဒၣ််� တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�အဂီၢ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤ

တုၤၤ �ထီၣ််��ဘးးစၢၤၤ�အီၤၤ� အတၢ််ပညိၣ်��တဖၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဟ့်ၣ်��၀ဲဲဒၣ်�် တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်��  

တနံၤၤ �ပှဲၤၤ� � ဒီးး� ဖးးဖီနံၤၤ � တလၢာ််��ဒီးး�ဘူးး �လဲဲလၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� လၢၢကဃုုကွၢ်� 

ဘၣ််�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢအိၣ်��ဘူးး �ဒီးး�နၤၤအဂီၢ််� က်ွၢ်�ဖဲဲ- 

www.bit.ly/headstartprograms

တၢ်လာ်ကွဲ

ကီၢ််�စဲၣ််��စ့့ဆီၣ််��ထဲွဲ�တီၤၤ�ဖိိသၣ် �် ‎
‎(သးးနံၣ်�� 3 – 4 န်ံၣ်��)‎‎ ‎

တီၤၤ�ဖိိသၣ််� ဒုးး �အ်ိၣ်��ကတီၤၤ�ဘၣ််�စၢၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢကၠိိ�အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််

တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ� နလီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��

သ့့ဟီၣ််��က၀ီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �တ၀ၢၢအပူၤၤ �တၢ််ကရၢၢကရိိ လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတ

ဘၣ််�လၢာ််��အဘူးး �အလဲဲန့ၣ််��လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�လီၤၤ�တ်ံၢ်�အါါထီၣ််��တၢ််ဂ့်ၢ်�ဒီးး�နလီၢ််�

က၀ီၤၤ�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� � 

www.bit.ly/earlylearningnys‎ ‎

ကတီၤၤ�ဆိကိၠိ�တၢ််ကူၣ််��
ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့  လီၤၤ�ဆီ
‎(သးးနံၣ်�� 3 – 5 န်ံၣ်��)‎‎ ‎

ကတီၤၤ�ဆိိကၠိိ�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီီ ဟ့်ၣ်��တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤတုၤၤ �ထီၣ််��ဘးး ကတီၤၤ�ဆိိကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢ
နီၢ််�ခိိက့ၢ်�ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ� � တၢ််ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� အတၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�အ
ဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� န
လီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ
တဘၣ််�လၢာ််��အဘူးး �လဲဲန့ၣ််��လီၤႋႋ��‎ ‎

www.bit.ly/specialednys 

ကတီၤၤ�ဆိကိၠိ�တၢ််ကူၣ််��
ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီ 
ပၣ််�ဃုာ်် ��ဒီးး� နီၢ််�ကစၢ််တဂၤၤ
တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ််တိာ််��
ကျဲၤၤ�� ဒီးး�တနံၣ်��တဘျီီ�တၢ််ကွၢ််�ကဒါါက့ၤၤ� - ‎

‎1 

‎2 

IEP‎ ‎
Individualized Education Program (နီၢ််�ကစၢ််တဂၤၤ 
စ်ုာ်��စ်ုာ်��တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��)(IEP) ဘၣ််�တၢ််ဒုးး �
အ်ိၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ� ဒ််သိးး�ကမၤၤတုၤၤ �ထီၣ််��ဘးးနဖိိအတၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�ဒီးး�
တၢ််ပညိၣ်��တဖၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ‎

တနံၣ်��တဘျီီ�တၢ််ကွၢ််�ကဒါါက့ၤၤ� ‎ ‎
လၢၢတနံၣ်��စ်ုာ်��စ်ုာ်�� အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််အ်ိၣ်��ဖ်ှိၣ်���ဒ််သိးး�ကကွၢ်�သမံံသ
မိးး�ဘၣ််�က့ၤၤ �နဖိိ အတၢ််လဲၤၤ�ထီၣ််��လဲၤၤ�ထီီဒီးး�ဆၢၢတဲာ်��လီၤၤ�တၢ််ပ
ည်ိၣ်��ဆူူညါါတနံၣ်��အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 

တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဖိိသၣ် �် 

QUALITYstarsNY (QSNY) 

QSNY မ့်ၢ်�၀ဲဲဒၣ်�် NYS ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢဟ့ၣ်��တၢ််အက်ံၢ်�အ််စီ
အမးးဒီးး�တၢ််လဲၤၤ�ထီၣ််��လဲၤၤ�ထီီ အမးးပတီၢ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၤၤ�
တ်ံၢ်�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢ ပှၤၤ �ဖိိသၣ််�ဆံးး �တဖၣ််� အ်ိၣ်��လၢၢ လၢၢဂံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �
တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�  
ဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််အက်ံၢ်�အစီီဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� ဒီးး�အဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီ 
ဖိိတဖၣ််� နာ််�ဘၣ််�၀ဲဲ တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဃုု  
ထၢၢ၀ဲဲဒၣ််�အက်ံၢ်�အစီီသ့့န့ၣ် ်��လီၤႋႋ��.‎‎ ‎

www.qualitystarsny.org 

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိထံၣ်��လ်ိာ်��သးး
ဒီးး� ပှၤၤ �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��တၢ််တဂၤၤ
ဒီးး�ဆၢၢတဲာ်��တၢ််ကြၢး�း�၀ဲဲ
ဘၣ််�၀ဲဲန့ၣ််��လီၤႋႋ�� 

ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့  မ့့တမ့ၢ်� က
တီၤၤ�ဆိကိၠိ�တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီ 

Head Start တၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ 
ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �တၢ််မၤၤလိိမၤၤဒိးး� • တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�  • သးးအတၢ််ဆိိအမ်ိၣ်��တၢ််ဆါါ 
တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီီ • ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််အ်ိၣ်��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ

တၢ််က်ွၢ်�သမံံသမိးး�ဘၣ််� 
IFSP လၢၢ 6 ဘါါတဘျီီ�
န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 

နဖိိဘၣ််�တၢ််သမံံထံံကွၢ်�
က့ၤၤ �အက်ံၢ်�အစီီလၢၢတနံၣ်��
စ်ုာ်��စ်ုာ်��န့ၣ််��လီၤႋႋ��‎ ‎

မၤၤလိိန့ၢ််�တၢ်
်

ဒိၣ်��်ထီၣ််��

www.bit.ly/homevisitingnys
www.ocfs.ny.gov
www.nysparenting.org
www.bit.ly/ChildCareReferral
www.bit.ly/ChildCareFunds
www.bit.ly/earlyinterventionnys
www.bit.ly/headstartprograms
www.bit.ly/earlylearningnys
www.bit.ly/specialednys
www.qualitystarsny.org


ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််နဲၣ်�်�ကျဲ �ဲ ဆူူ NYS ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ - တချုး�း�အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်��တုၤၤ �သးးနံၣ်� �် 5 န်ံၣ်��‎ ‎
တၢ််နဲၣ်��်ကျဲဲ�အတၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တခါါလၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� ဒ််သိးး�ကဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�ဘျးး�စဲဲလိာ်��ဘၣ််�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဆူူ ဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �ဖိိသၣ််�ကတီၢ််�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ လၢၢ New York ကီၢ််�စဲၣ်��အပူၤၤ �အဂီၢ််� 

တၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ‎ ‎

ဃ့့ခွဲးး ��ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််ဂ့်ၢ်�ဒိးး�န့ၢ််�ဒံးး �ဘူးး �လဲဲ‎ ‎

NYS ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��၀ဲဲ တၢ််ကဟုုကယာ််�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ တၢ််ဃ့့ခွဲးး��ဒိးး�န့ၢ််�ဒံးး �ဘူးး �
လဲဲ ဒ််သိးး�ကရ့့လိာ် ��ဘၣ််�ထွဲဲ�သးးဒီးး�ဖိိအသီီတဂၤၤ က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဘၣ််�ပှၤၤ �လၢၢအဲၣ်��၀ဲဲ
တဖၣ််�လၢၢအဆိးး�က့့ဘၣ််� နးးနးးကလဲာ်��အဂီၢ််� မ့့တမ့ၢ်� မၤၤကိိညၢ််လီၤၤ�စၢၤၤ�
ဘၣ််�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််ဆီၣ််��သနံးး � ဖဲဲပှၤၤ �တဂၤၤဂၤၤဘၣ််�တၢ််ကိးး�လၢၢကဘၣ််�န်ုာ်��
လီၤၤ�သုးး �မ်ုၢ်�သံၣ်��ဘိိအမူူဒါါ အခါါန့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ တၢ််မၤၤစၢၤၤ�လီီကျိၤၤ�� ဖဲဲ 
1.844.337.6303 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ www.bit.ly/paidleavenys 

NYS Department of State (နၠူူ�ယီးး�ကီၢ််�စဲၣ််��၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��), Office for 

New Americans (၀ဲၤၤ�လီၢ််�လၢၢပှၤၤ �အမဲဲရကၤၤဖိိအသီတဖၣ််�အဂီၢ််�) 

ဟ့်ၣ်��တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တလၢာ််��ဘူးး �လဲဲလၢၢ ပှၤၤ �န်ုာ်��လီၤၤ�အ်ိၣ်��ကီၢ််�တဖၣ််�ဒီးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� ပှၤၤ �
ဃုုကွၢ်�န့ၢ််�ပှၤၤ �တ၀ၢၢ တၢ််မၤၤဂ့ၤၤ �ထီၣ််��ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိအက်ံၢ်�အစီီ လီၢ််�ယံၤၤ �ခီီတုၤၤ �
တၢ််မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အဲဲကလံးး �ကျိာ််���ဒီးး�သဲဲစးးတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
1.800.566.7636 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ www.bit.ly/onanys ‎

NYS Office of Temporary and Disability Assistance  

(နၠူူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ််��တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ �နီၢ််�ခိက့်ၢ်�ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ ��ဒီးး�တစိၢ််�တ
လီၢ််�၀ဲၤၤ�လီၢ််�), Enhanced Services to Refugees Program  

(တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလုၢ််�ဘၢၢ တၢ််လၢၢပှဲၤၤ ��လၢၢပှၤၤ �ဘၣ််�ကီီဘၣ််�ခဲဲတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��)‎‎ ‎
ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲဲဒၣ််� ပှၤၤ �ဘၣ််�ကီီဘၣ််�ခဲဲဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢဟဲဲတုၤၤ �
အသီီ လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််� တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�ဒ််အမ့်ၢ်� တၢ််ဟ့်ၣ်��တၢ််သ်ိၣ်��လိိ
ကျိာ််���ဂ့်ၢ်�၀ီီ တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး �တၢ််န့ၢ််�ဖံးး �န့ၢ််�မၤၤ န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
518.402.3096 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ www.bit.ly/rsnys

Kinship Care‎ ‎
ဟ့်ၣ်��၀ဲဲတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�� တၢ််ဆှၢၢ�ခီ တၢ််ဂ့်ၢ်�ဒီးး�တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ� ခီီဖျိိ�အ
ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့www.nysnavigator.org ဒီးး� လီီတဲဲစိိတလၢာ််��စ့့  
1.877.454.6463 ‎

Prevent Child Abuse NY  

(တၢ််ဒီီသဒၢၢတၢ််မၤၤအၢၢမၤၤသီီဖိိသၣ် �်နၠူူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ််��)‎ 

ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််ကဲဲမိၢ်�ပၢ််ဂ့်ၢ်�၀ီီဒီးး�တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််� ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�မ်ိၢ်�ပၢ််ဂ့်ၢ်�
ဂီၢ််�အူလီၤၤ�ကျိၤၤ��န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 1.800.244.5373 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ 

www.preventchildabuseny.org ‎

နီၢ််�ခိတၢ််ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��တလၢၢပှဲၤၤ ��‎ ‎

Parent to Parent of NYS(မိၢ််�ပၢ််ဆူူမိၢ််�ပၢ််နၠူူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ််��)‎‎ ‎

ဟ့်ၣ်��သဆၣ််�ထီၣ််��ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂ်ံၢ်�ဘါါ လၢၢမ့ၢ်�ပှၤၤ �က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�
တဖၣ််�လၢၢ အတၢ််ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��တလၢၢပှဲၤၤ� �အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
1.800.305.8817 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ  
www.parenttoparentnys.org 

သးးအတၢ််ဆိိကမိၣ််��တၢ််ဆါါ 

NYS Office of Mental Health  

(နၠူူ�ယီးး�ကီၢ််�စဲၣ််��သးးတၢ််ဆိိကမိၣ််��တၢ််ဆါါ၀ဲၤၤ�လီၢ််�)

ဒုးး �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�နၤၤဆူ လီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််� 
လၢၢတၢ််သးးလီၤၤ�ဘှံးး� �လၢၢတၢ််ဒၢၢထီၣ််��အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ဖိိ ဖိိသၣ််�သးးတၢ််ဆိိကမိၣ်��တၢ််
ဆါါ ဒီးး�တၢ််သးးဂဲၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ််ရ့့လိာ် ��မ်ုာ်��လ်ိာ်��အတၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီ
ဖိိအဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ််ကီီတၢ််ခဲဲအပူၤၤ � နဒိိဆှၢၢ�လံာ် ��ကစီၣ််��လၢၢတပာ််�ဖျါါ�မံၤၤ �
သၣ််� GOT5 ဆူူ 741741 သ့့န့ၣ် ်��လီၤႋႋ�� နကိးး�လီီတဲဲစိိဆူ  

1.800.273.TALK (8255) မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ  
www.bit.ly/mentalhealthnys သ့့စ့ၢ်�ကီးး�န့ၣ််��လီၤႋႋ��

New York တၢ််သးးလီၤၤ�ဘှံးး�  �ဖဲဲအ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်��ဖိိ၀ံၤၤ� တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�စဲဲထၢၣ််��

‎ မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်�ဘၣ််�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� လၢၢကဒိးး�န့ၢ််� သးးတၢ််ဆိိကမိၣ်��တၢ််ဆါါ
အတၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� လၢၢအလီၢ််�အိၣ်��ဖဲဲတၢ််အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ဖိိ၀ံၤၤ �အလီၢ််�ခံံအဂီၢ််�န့ၣ််��
လီၤႋႋ�� ကိးး�တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလီကျိၤၤ��ဖဲဲ 1.855.631.0001 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ

www.postpartumny.org‎ ‎

တၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််စဲဲကသံၣ်��မူၤၤ�ဘှီးး�  �‎ ‎

NYS Office of Addiction Services and Supports  

(နၠူူ�ယီးး�ကီၢ််�စဲၣ််��တၢ််စဲဲကသံၣ်��မူၤၤ�ဘှီးး�  �တၢ််မၤၤသနၢၣ်� �်ဒီးး�တၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ)‎ 
နၤၤ မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �လၢၢနအဲၣ်��တဂၤၤ မ့်ၢ်�တူၢ််�ဘၣ်် �တၢ််ကီီတၢ််ခဲဲ နဃုုကွၢ်�တၢ််မၤၤ
စၢၤ�ၤ ဒီးး�မ်ုၢ်�လၢ််တၢ််သ့့ခီ ဖျိိ� တၢ််ကိးး�လီီတဲဲစိိ 24 နၣ််�ရ်ံၣ်�� တနွံံ�တီၢ််�ပူၤၤ �  
7 သီီ 1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369) မ့့တမ့ၢ်� ဒိိဆှၢၢ�
လ်ံာ်��ကစီၣ််�� HOPENY (နီၣ််��ဂ်ံၢ်�အဖ်ုၣ်�� 467369)သ့့န့ၣ် ်��လီၤႋႋ�� တၢ််ကူူစါါ
ယါါဘျါါ�အဂုၤၤ �ဂၤၤ တၢ််နးးတၢ််ဖ်ှီၣ်���/တၢ််မၤၤကဆှီီ�  တၢ််ထီၣ််��တၢ််ဆါါဟ်ံၣ်�� တၢ််
အ်ိၣ်��တၢ််ဆိးး�လီၢ််�ကျဲဲ� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�တၢ််ချၢၢ�ပှၤၤ �ဆါါအဂီၢ််� က်ွၢ်�ဘၣ််�ဖဲဲ 
FindAddictionTreatment.ny.gov မ့့တမ့ၢ်�  
www.bit.ly/oasasnys 

တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��ဒီးး�တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဂ့်ၢ်�၀ီ‎ ‎

ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ� ဃီီပူၤၤ� တၢ််စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးး
NYS Office for the Prevention of 

Domestic Violence (နၠူူ�ယီးး�ကီၢ််�စဲၣ််��၀ဲၤၤ�လီၢ််�လၢၢ
တၢ််ဒီီသဒၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ� ဃီီပူၤၤ� တၢ််စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးး)‎‎ ‎
နၤၤ မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �တဂၤၤဂၤၤလၢၢနသ့ၣ်��ညါါ မ့်ၢ်�ပှၤၤ �တူၢ််�ဘၣ်် � ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ �ဃီီပူၤၤ �တၢ််စုု
ဆူၣ််��ခီၣ််��တကးး ဒီးး�လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ််မၤၤစၢၤၤ� ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူတၢ််အ်ိၣ်��တၢ််ဆိးး�လီၢ််�ကျဲဲ� မ့့
တမ့ၢ်� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��န့ၣ််�� ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူ ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ �ဃီီပူၤၤ �တၢ််စုုဆူၣ်် ��ခီၣ််��တ
ကးးတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢနပှၤၤ �တ၀ၢၢပူၤၤ �တက့ၢ်ႋႋ� � 
www.bit.ly/dvhelpnys မ့့တမ့ၢ်� ကိးး�လီီတဲဲစိိ NYS Domestic 
and Sexual Violence Hotline (နူၠူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ်��ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ �ဃီီပူၤၤ �တၢ််စုုဆူၣ်် ��
ခီၣ််��တကးးဒီးး�တၢ််မၤၤအၢၢမုၣ်��ခွါါ�သွံၣ် � ��ထံးး �ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူလီီကျိၤၤ��)- 
‎1.800.942.6906‏‎, မၤၤန့ၢ််�ဘၣ််�သ့့လၢၢ အဲဲကလံးး �ကျိာ််��� ဒီးး�စပ့ၣ်��ကျိာ််���/
ကျိာ််���အဂၤၤအ််န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ပှၤၤ �နၢ််ဟူူတၢ််ကီီခဲဲ မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �နၢ််တအၢၢ- ‎711‎.‎ 

တၢ််ဒိၣ််��ထီၣ််��ပှဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ် �ဂီၢ််�အူလီီကျိၤၤ�� 

ဟ့်ၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�  တၢ််
အီၣ််��န့ၢ််�ဂံၢ်�န့ၢ််�ဘါါ ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�အဂုၤၤ �ဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� မၤၤ
တၢ််အဆၢၢကတီၢ််� 24 နၣ််�ရ်ံၣ်��/ဒီီတနံၤၤ � လၢၢတနွံံ� ပူၤၤ � 7 သီီ အ်ိၣ်��လၢၢ အဲဲက
လံးး �ကျိာ််��� စပ့ၣ်��ကျိာ််��� ဒီးး�ကျိာ််���အၤၤဂၤၤ န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််ကိးး�လီီတဲဲစိိခဲဲလၢာ််��အ်ိၣ်��
လၢၢတၢ််ဘ်ံၣ်��တၢ််ဘၢၢအပူၤၤ �န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ‎ ‎1.800.522.5006. 

Medicaid + Child Health Plus 

နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအခွဲးး��အ်ိၣ်��လၢၢ Medicaid မ့့တမ့ၢ်� CHP အဂီၢ််�သ့့  ဖဲဲနတုၤၤ �
ထီၣ််��ဘးးတၢ််ပာ််�ပနီၣ််��ကျိၣ််���စ့့တၢ််သ်ိၣ်��တၢ််သီီတဖၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ပတံံထီၣ််��
ခီီဖျိိ� NY State of Health တၢ််ပှ့ၤၤ� �လီၢ််� မ့့တမ့ၢ်� ခီီဖျိိ�တၢ််ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
Medicaid မ့့တမ့ၢ်� CHP တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလီကျိၤၤ�� ဖဲဲ ‎

‎1.800.698.4KIDS 

NY State of Health တၢ််ဆါါတၢ််ပှ့ၤၤ ��လီၢ််�

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ� မ့်ၢ်�ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤၤ�ဘၣ််�နၤၤလၢၢတၢ််ပှ့ၤၤ� � ထ်ိၣ်��သတြီၤ�ၤ� 
ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �လၢၢ ဆူၣ််��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ� �ဆံးး � အတၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��အပူၤၤ � 
အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ��www.nystateofhealth.ny.gov ‎

မဲဲဂ့ၢ်�၀ီတၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤဒီးး�တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််�

ဃုုကွၢ်�တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ််တချုးး��အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ဒီးး�ဖိိသၣ််�ဆံးး �
ကတီၢ််�ကိာ်��ပူၤၤ �တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
1.855.355.5777 TTY 1.800.662.1220 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ 
www.bit.ly/dentalnys ‎

တၢ််ဒီီသဒၢၢတၢ််ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး �‎ ‎

SAFE KIDS NY မ့်ၢ်�တၢ််ကရၢၢကရိိတဖုု လၢၢ ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�သးးထဲးး�ဂ်ံၢ်�ထဲးး�ဘါါ
လၢၢ ကမၤၤတၢ််ဒီီသဒၢၢတၢ််ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး �တဖၣ််�လၢၢဖိိဒံံ ဖိိသၣ််�ဒီးး�လီၢ််�က၀ီၤၤ�
တၢ််ရ့့လိာ် ��သးးန့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 516.881.7000 မ့့တမ့ၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ 
www.bit.ly/safekidsnys ‎

ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �တၢ််လိၣ််��ဘၣ််� 

‎(တၢ််အီၣ််��တၢ််အီီ တၢ််ကူူတၢ််သိးး� တၢ််အ်ိၣ်��တၢ််ဆိးး�လီၢ််�) ‎‎ ‎

WIC (တၢ််ဟ့်ၣ်��အါါထီၣ််��တၢ််အီၣ််��န့ၢ််�ဂံၢ်�န့ၢ််�ဘါါတၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ဆီီ 
လၢၢပိာ်��မ်ုၣ်��, ဖိိသၣ််�ဆံးး �အီၣ််��န်ုၢ်�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််�)‎
WIC စ်ိာ်��ကဖီထီၣ််��ဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� အဂ့ၤၤ � လၢၢဖိိသၣ််�
အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�သီီ ဖိိသၣ််�ဆံးး � ဒီးး�ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��မ်ိၢ်�ဒၢၢတဖၣ််� ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��ဖိိဆံးး �အီီန်ုၢ်�တဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ်� တၢ််သးးလီၤၤ�ဘှံးး� �ဖဲဲအိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ဖိိလီၢ််�ခံံ  လၢၢကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲအဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 
www.bit.ly/wicnys ‎

SNAP 
‎(တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််အီၣ််��ဂ်ံၢ်�ဘါါလ်ုၢ်�ဘၢၢအလၢၢအပှဲၤၤ� �အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��)‎‎ ‎

SNAP ပှ့ၤၤ� �စၢၤ�ၤတၢ််အီၣ််��န့ၢ််�ဂံၢ်�န့ၢ််�ဘါါလၢၢနၤၤဒီးး�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 
www.bit.ly/snapnys ‎

HEAP (တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဟ်ံၣ်��ဃီီပူၤၤ �ဂ်ံၢ်�သဟီၣ််��တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��)‎ 
HEAP ဟ့်ၣ်��စၢၤ�ၤစဲးး�မၤၤကိၢ်�တၢ််အပှ့ၤၤ� �လၢၢနဟ်ံၣ်��ပူၤၤ �ဃီီပူၤၤ �အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ‎
www.bit.ly/heapnys

ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�တၢ််အီၣ််��တၢ််အီီဂ်ံၢ်�ခၢၣ်� �်သနၢၣ်� �်‎ ‎

လၢၢတၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�စၢၤၤ�ဆူူ နလီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််အီၣ််��တၢ််အီီသန့့အဂီၢ််�  
က်ွၢ်�ဖဲဲ NYS Department of Health (နူၠူ�ယီးး�ကီၢ််�စဲၣ်��ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ �ကျိၤၤ��)  
ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ www.bit.ly/foodbanknys ‎

တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််အ်ိၣ်��တၢ််ဆိးး�လီၢ််�‎ ‎

ခ့့ ခါါအံၤၤ �နမ့့မ့ၢ် �ပှၤၤ �လၢၢဟ်ံၣ်��ဃီီတအိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်��
ဃီီတအိၣ်��ဘၣ််�အဂီၢ််� ဆဲးး�ကျၢၢ�နလီၢ််�က၀ီၤၤ� Department of Social Services 
(ပှၤၤ �ဂ့်ၢ်�၀ီီတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��) www.bit.ly/housingnys ‎

‎211nys‎ ‎
‎211‏‎ မ့်ၢ်�လီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်�တဖျၢၣ်��်�လၢၢတိၢ်�နီၣ််��ဘၣ််�ညီီ လၢၢအဒုးး �ဆဲးး�ကျၢၢ�န့ၢ််�စၢၤ�ၤ  
NY ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဆူူဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �တၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�အဂီၢ််� 

 *တၢ််ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲဒီးး�တၢ််ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �လၢၢ တၢ််တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� 
တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� ဒီးး�ခိိသွဲဲ�ခြဲ�ဲဒံၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�� အဂီၢ််� မၤၤန့ၢ််�
ဘၣ််�သ့့ဖဲဲ  https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin‎ ‎

NYS Parent Portal  
(နူၠူ�ယီၣ််��ကၢ််စ်ဲၣ်��မ်ိၢ်�ပၢ််ဖီးး�ထၢၣၣ�)် 

www.nysparenting.org 

ဒုးး �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�မိၢ််�ပၢ််တဖၣ််�ဆူူဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််ရ့့လိာ်် ��မုာ်် ��လိာ််��
အပှာ်် ��ယဲၤၤ�သန့့တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်် ��ဒီးး�- 

•	� NYS Parent Guide (နူၠူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ်��မ်ိၢ်�ပၢ််တၢ််နၢ််ကျဲဲ�) 

•	 �NYS Child Care (နူၠူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ်��တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�) ဒီးး� 
After School Program Locator (ပှၤၤ �ဃုုန့ၢ် ်�ကၠိိ�ပျၢ််�တၢ််
တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��) 

•	 ပှၤၤ �ဃုုကွၢ်�တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အါါပတီၢ််� 

•	 တၢ််ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ကၠိိ�ဖိိကိးး�ဂၤၤ 

ဘၣ််�တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ခီီဖျိိ� Grant Number 90TP005902 လၢၢ U.S. Department of Health and Human Services (ကီၢ််�အမဲဲရကၤၤဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ �ကျိၤၤ��ဒီးး�ပှၤၤ �ဂ့်ၢ်�၀ီီတၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ), Administration for Children and Families (တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ် ��ကျဲၤၤ��ဖိိသၣ််�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဂ့ၢ်�၀ီီ), Office of Child Care (တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�၀ဲၤၤ�လီၢ််�) 

န့ၣ််��လီၤႋႋ�� အတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��တဖၣ််� မ့်ၢ်�၀ဲဲဒၣ််� ပှၤၤ �ကွဲးး��လ်ံာ်��ဖိိတဖၣ််� အတၢ််ဟံးး �မူူဒါါလ့ၤၤ �တုၤၤ �လ့ၤၤ �တီၤၤ� ဒီးး�အလီၢ််�တအိၣ်��လၢၢ ကဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� Office of Child Care (တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�၀ဲၤၤ�လီၢ််�) Administration for Children and Families (တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ် ��ကျဲၤၤ��ဖိိသၣ််�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဂ့ၢ်�၀ီီ) မ့့တမ့ၢ်� U.S. Department of Health and 

Human Services (ကီၢ််�အမဲဲရကၤၤဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ �ကျိၤၤ��ဒီးး�ပှၤၤ �ဂ့်ၢ်�၀ီီတၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤ) အတၢ််ထ်ံၣ်��အဖိးး�သဲဲစးး ဘၣ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 

ဖိိသၣ် �်ကသံၣ်��သရၣ််�- 

WIC စဲဲထၢၣ််��- 

တၢ််အီၣ််��တၢ််အီီသန့့- 

လီၢ််�က၀ီၤၤ�တၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�
ကျိးး��တဖၣ််� 

တၢ််လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဟ်ံၣ်��တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��- 

တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဖိိသၣ် �်တၢ််အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�ဒီးး�ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢဆှၢၢ �ခီီတၢ််ဂ့်ၢ်�- 

ကီၢ််�ရ့ၣ် ်��တၢ််နုာ်် ��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�မံံတၢ််ဂ်ံၢ်�ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ- 

Early Head Start / Head Start ဖိးး�မံံမူ ဒါါခိၣ််��- 

တၢ််ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�- 

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ တၢ််အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� တၢ််အုၣ်် ��ကီၤၤ�အဂီၢ််�- 

www.nystateofhealth.ny.gov 
1.800.541.2831‎ ‎

တၢ််တြီ�ီမၤၤဂၢၢ်�်ကျၢၤၤ��တၢ််စုၣ်် ��တၢ််ပျၢ်�်- 

‎1.800.222.1222‎ ‎

တၢ််ဒိိဆှၢၢ �လ်ံာ်��ကစီၣ််��လၢၢတၢ််နးးတၢ််ဖှီၣ််� ��ဂီၢ််�- 

ဆှၢၢ �ဆှၢၢ �လ်ံာ်�� “Got5” ဆူူ 
741-741 ‎

က်ွၢ်�ကဒါါက့ၤၤ � 11/2021 

Families Together of NYS  

(နၠူူ�ယီၣ််��ကီၢ််�စဲၣ််��ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််အ်ိၣ်��ရိိဖှိၣ််� ��)‎‎ ‎

ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး� 
ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ တၢ််ရ့့လိာ် ��မ်ုာ်��လ်ိာ်��  
တၢ််သးးဂဲၤၤ� ဒီးး�သကဲာ်��ပ၀းးတၢ််ကီီတၢ််
ခဲဲတဖၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
518.432.0333 မ့့တမ့ၢ်�  
က်ွၢ်�ဖဲဲ www.ftnys.org

www.bit.ly/paidleavenys
www.bit.ly/onanys
www.bit.ly/rsnys
www.preventchildabuseny.org
www.parenttoparentnys.org
www.parenttoparentnys.org
www.bit.ly/mentalhealthnys
www.postpartumny.org
www.bit.ly/oasasnys
www.
www.
www.
www.
www.
www.bit.ly/snapnys
www.bit.ly/heapnys
www.bit.ly/foodbanknys
www.bit.ly/housingnys
https://mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
www.nysparenting.org
www.nystateofhealth.ny.gov
www.ftnys.org

