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Buongiorno! Council on

Children and Families dello

Stato di New York

Chi siamo?

Il Council on Children and Families (CCF) dello Stato di New York € un'agenzia statale
che aiuta a coordinare i sistemi a servizio dei bambini e delle famiglie per agevolare
I'accesso a servizi e supporti di alta qualita per i bambini e le famiglie

di New York.

CCF ha creato il Portale per i genitori (www.nysparing.org) dello Stato di
New York come risorsa digitale unica per informazioni sulla genitorialita,
sulle opzioni per l'assistenza all'infanzia, informazioni sullo sviluppo

del bambino, come parlare e lavorare con gli insegnanti di vostro figlio

e molto altro ancora per sostenere vostro figlio e la vostra famiglia!
Consultate le seguenti risorse nel portale:

Every Student Present

Scoprite come sostenere la frequenza scolastica di
vostro figlio e come aumentarne la fiducia, mantenerlo
in carreggiata con i compiti scolastici e proteggerlo
dai bulli.

Child Care and After School Care Locator
dello Stato di New York

Trovate informazioni sui programmi di assistenza
all'infanzia, doposcuola e programmi di sostegno ai
genitori (visite a domicilio) in un'unica ubicazione di
facile accesso. Le mappe interattive consentono di
scegliere la tipologia di assistenza e i parametri di
localizzazione.

Parlare, leggere e cantare
Accedete a materiali educativi per genitori
e altri caregiver per arricchire le prime
esperienze linguistiche di
vostro figlio.

Help Hub

Fornisce accesso a informazioni utili su salute,
istruzione, servizi ai cittadini e disabilita su un sito
Web facile da usare. Creato per i giovani, i genitori, i
membri della famiglia e i caregiver che si avvalgono
del supporto di piu agenzie e sistemi di assistenza
all'infanzia e alla famiglia.

Parent Guide dello Stato di New York
Questa ¢ la vostra Guida, la storia dei primi cinque anni
del vostro percorso genitoriale. Che tu sia la madre o

il padre (per nascita, adozione o affido), un nonno o
una nonna, un o una partner, un amico o un’amica di
famiglia, una zia o uno zio con responsabilita genitoriali,
cio che dici e fai nel tuo ruolo di genitore & importante.

Come utilizzare questa cartella:

La Guida per le famiglie ai servizi per la prima
infanzia dello Stato di New York (questa guida) &
una cartella e una risorsa. Una guida alle risorse per
le famiglie per connettere e collegare i bambini ai
servizi per la prima infanzia nello Stato di New York.
Ora formattato come cartella, puo essere uno spazio
dedicato in cui conservare documenti importanti. Ci
auguriamo che le informazioni contenute all'interno
siano utili durante il vostro percorso come famiglia.
Seguiteci su FB e Instagram @nysccf per tenervi
aggiornati sulle migliori pratiche e strategie relative
ai servizi per bambini e famiglie.



Servizi e risorse dello Stato
di New York

Dal periodo prenatale fino
ai 5 anni

Assistenza all'infanzia | ocfs.ny.gov o nysparenting.org
Trovate programmi di assistenza all'infanzia e informazioni sul
Programma di assistenza all'infanzia per contribuire a pagare
tutti o parte dei costi per I'assistenza all'infanzia.
QUALITYstarsNY (@SNY) | qualitystarsny.org

QSNY valuta i programmi di assistenza e di istruzione

precoci su una scala di valutazione a 5 stelle.

Visite a domicilio | nysparenting.org

| visitatori a domicilio aiutano le famiglie sostenendole dopo
aver accolto un nuovo bambino. Le famiglie possono ricevere un
sostegno per quanto riguarda il sonno sicuro, I'allattamento al
seno o il collegamento con i servizi di salute mentale.

Head Start | bit.ly/headstartprograms

Head Start ed Early Head Start sono gratuiti per le famiglie
aventi diritto. | programmi offrono servizi di apprendimento per
I'intera giornata, salute, salute mentale, benessere familiare e
altro ancora.

NY Connects | Chiamate il numero 1.800.342.9871
Per ulteriori informazioni sui supporti per tutte le eta.

Bambini fino a 3 anni

Intervento rapido | bit.ly/earlyinterventionnys
Sostegno a neonati e bambini piccoli affetti da disabilita o
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ritardi nello sviluppo. | servizi possono includere logopedia, D b I t d II
terapia fisica, consulenza familiare e altro ancora. I.sa I I a e o
sviluppo
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Da| 3 al 5 anni Office for People with Developmental
Disabilities
Contattate il Front Door Office locale per
identificare le esigenze e collegarvi ai servizi
per la disabilita dello sviluppo per vostro figlio.
1.866.946.9733

Asilo nido finanziato dallo Stato
bit.ly/earlylearningnys

| programmi di apprendimento precoce sono disponibili
presso il distretto scolastico locale o nella vostra comunita.

Insegnamento speciale prescolare | bit.ly/specialednys Parent to Parent of NYS
Servizi per studenti affetti da disabilita forniti dai distretti
scolastici locali.

Rete di famiglie con bambini affetti da
disabilita dello sviluppo.
1.800.305.8817 | parenttoparentnys.org

Families Together of NYS

Sostiene le famiglie e i bambini affetti da
problemi sociali ed emotivi.
518.432.0333 | ftnys.org

eiFamilies

Organizzazione che sostiene i genitori di
bambini che ricevono servizi di intervento
precoce.

eifamilies.com
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Sostegno alle famiglie

Congedo familiare retribuito

Congedo retribuito e protetto dal lavoro per
prendersi cura di un neonato, di una persona cara
con gravi problemi di salute o per contribuire ad
alleviare le tensioni familiari quando qualcuno &
chiamato a prestare servizio militare attivo all'estero.
1.844.337.6303 | bit.ly/paidleavenys

Office for the Aging dello Stato di

New York

Trovate informazioni e risorse su servizi e supporti
per persone di tutte le eta.

1.800.342.9871 | nyconnects.ny.gov

Office of Temporary and Disability
Assistance (OTDA) dello Stato di New York
Fornisce assistenza e sostegno alle famiglie

aventi diritto.

518.402.3096 | otda.ny.gov/programs

Enhanced Services to Refugees Program,
(OTDA) dello Stato di New York

Servizi gratuiti per le famiglie di rifugiati appena
arrivate per ottenere formazione linguistica, servizi
sanitari e assistenza all'occupazione.
518.402.3096 | bit.ly/rsnys

Office for New Americans, Dipartimento di
Stato dello Stato di New York

Servizi gratuiti per i nuovi americani, tra cui
assistenza per lo sviluppo della forza lavoro,
apprendimento mobile della lingua inglese, servizi
legali e altri servizi e supporti gratuiti.
1.800.566.7636 | bit.ly/onanys

Kinship Care

Raccomandazioni e assistenza ai nonni e ad altri
parenti che si prendono cura dei bambini.
1.877.454.6463 | nysnavigator.org

Sicurezza
SAFE KIDS NY

Trovate consigli sulla sicurezza dei seggiolini
auto e workshop sulla sicurezza dedicati alla
prevenzione degli infortuni ai bambini.
516.881.7000 | bit.ly/safekidsnys

Prevent Child Abuse NY
Sostegno alla genitorialita e risorse tra cui una
linea diretta per i genitori.

1.800.224.5373 | preventchildabuseny.org

Salute mentale

Office of Mental Health dello

Stato di New York

Sostegno alla depressione, alla salute mentale
infantile e ad altre esigenze sociali ed emotive dei
bambini e delle famiglie.

Chiamate o inviate un SMS al 988, Linea
telefonica per la prevenzione del suicidio e
assistenza in caso di crisi bit.ly/mentalhealthnys

Postpartum Resource Center di New York
Mette in contatto le mamme, i papa e le loro
famiglie con il sostegno alla salute mentale dopo
la nascita.

1.855.631.0001 | postpartumny.org

Coordinatori del Children’s Single Point
of Access (C-SPOA) della contea.

Aiutano a mettere in contatto bambini e famiglie
con i servizi di salute mentale. Trovate il vostro
coordinatore C-SPOA su cimhd.org/contact_
local_mental_hygiene_departments

Violenza domestica

Office for the Prevention of Domestic
Violence dello Stato di New York

Trovate un rifugio di emergenza o informazioni
sulla violenza di genere. Contattate il programma
di violenza domestica della vostra comunita.
bit.ly/dvhelpnys

Domestic and Sexual Violence Hotline dello
Stato di New York: 1.800.942.6906

SMS 844.997.2121

Chat opdv.ny.gov

Persone non udenti o con problemi di udito: 711

Servizi di sostegno
alle dipendenze

Ufficio per i servizi e il sostegno alle
dipendenze dello Stato di New York
Trovate programmi di prevenzione, trattamento e
recupero delle dipendenze
FindAddictionTreatment.ny.gov
1.877-8-HOPENY (1.877.846.7369)
bit.ly/oasasnys

SMS HOPENY (467369)




Salute

Growing Up Healthy Hotline
Aiuta le donne incinte e i neogenitori a trovare
aiuto in fatto di salute del bambino, alimentazione
e altre esigenze familiari. Disponibile 24 ore su
24,7 giorni su 7, in inglese, spagnolo e altre lingue.
1.800.522.5006

Cure e risorse odontoiatriche

Trovate risorse sulla salute orale prenatale e della
prima infanzia.

1.855.355.5777 TTY: 1.800.662.1220
bit.ly/dentalnys

Department of Health Children and Youth
with Special Health Care Needs Program
dello Stato di New York.

Fornisce sostegno a bambini e giovani, dalla nascita
fino ai 21 anni e alle loro famiglie, che possono
presentare difficolta fisiche, intellettuali o di sviluppo
gravi o durature e/o da un disturbo comportamentale
o emotivo. Contattate il team di NYSDOH CYSHCN
al seguente recapito 518.474.1961 o
CYSHCN@health.ny.gov

Informazioni di contatto del programma della contea
qui: health.ny.gov/community/special_needs/
county_programs.htm

Necessita di base

Banche alimentari regionali
Trova una banca alimentare locale: bit.ly/foodbanknys

SNAP (Programma di assistenza alimentare
integrativa)

Aiuto per le famiglie aventi diritto ad acquistare
cibo sano. bit.ly/snapnys

WIC (Programma speciale di assistenza
alimentare integrativa per donne, neonati

e bambini)

Educazione alimentare e assistenza per le donne
incinte, in allattamento e nel periodo post-parto che ne
hanno diritto, nonché per chi si occupa di neonati

e bambini fino a 5 anni. bit.ly/wicnys

HEAP (Programma di assistenza energetica
per la casa)

Aiuto per le spese di riscaldamento domestico

per i cittadini newyorkesi che ne hanno diritto.
bit.ly/heapnys

Assicurazione sanitaria

Medicaid e Child Health Plus (CHP)

Scoprite come iscrivervi a Medicaid o Child Health
Plus (CHP). Per assistenza, telefonate a Medicaid
0 a CHP al seguente numero 1.800.698.4KIDS

Health Marketplace dello Stato di

New York

Risorsa online che consente alle persone

di confrontare e sottoscrivere un piano di
assicurazione sanitaria di qualita a costi bassi.
nystateofhealth.ny.gov

*Lammissibilita e la sottoscrizione dei programmi di
assistenza e dell'assicurazione sanitaria, cosi come
le informazioni sui crediti d'imposta, sono disponibili
all'indirizzo
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
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Shelter Support

Sostegno alle persone senza fissa dimora o a rischio
di diventarlo. Contattate il vostro dipartimento locale
dei servizi sociali. bit.ly/housingnys

211nys
Contattate i servizi chiamando 2-1-1 o visitate
211nys.org.

Linea HEARS dedicata alle famiglie

(Aiuta, Incoraggia, Difende, Rassicura
e Sostiene)

Contattate servizi quali cibo, abbigliamento,
alloggio, assistenza medica e assistenza per la
salute mentale.

1.888.55HEARS (1.888.554.3277)
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Per ulteriori informazioni sui
programmi di assistenza scansionare
o visitare il sito ccf.ny.gov
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