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Dzien dobry! Zapraszamy
do Rady ds. Dzieci i Rodzin

stanu Nowy Jork.

Kim jestesmy?

Rada ds. Dzieci i Rodzin stanu Nowy Jork (NYS Council on Children and Families, CCF)
to instytucja stanowa, ktéra pomaga koordynowac dziatanie systemow opieki nad dzie¢mi
i rodzinami w celu zapewnienia dzieciom i rodzinom ze stanu Nowy Jork tatwiejszego

dostepu do wysokiej jakosci ustug i wsparcia.

Rada ds. Dzieci i Rodzin stanu Nowy Jork (CCF) stworzyta portal dla
rodzicéw NYS Parent Portal (www.nysparenting.org), ktory petni
funkcje uniwersalnego Zrédta cyfrowych zasobow informacyjnych na
temat rodzicielstwa, opcji ustug opieki nad dzie¢mi, rozwoju dzieci, jak
rozmawiac i wspodtpracowac z nauczycielami, oraz informuje o wielu
innych zasobach zapewniajgcych wsparcie dla dzieci i rodzin!
Zapraszamy do zapoznania sie z zasobami dostepnymi w portalu:

Kazdy uczen obecny (Every Student
Present)

Dowiedz sie, jak sprawié, by dziecko nie opuszczato
zajed, byto pewniejsze siebie, na biezaco
realizowato swoje obowiazki szkolne i jak ochronic
je przed przesladowcami.

Lokalizator opieki nad dziecmi (NYS
Child Care) i programow pozaszkolnych
(After School Program)

Informacje o programach opieki nad dziecmi,
programach pozaszkolnych i wsparciu dla rodzicow
(wizyty domowe) w jednym tatwo dostepnym miejscu.
Interaktywne mapy umozliwiaja wybdr rodzaju opieki
i parametrow lokalizacji.

Rozmowa, czytanie i Spiew
Dostep do materiatéw edukacyjnych dla
rodzicdw oraz innych opiekundw,

ktére wzbogaca pierwsze
doswiadczenia jezykowe
Twojego dziecka.

Centrum pomocy Help Hub

Dostep do przydatnych informacji na temat zdrowia,
edukacji, opieki spotecznej i niepetnosprawnosci
na jednej, przyjaznej dla uzytkownika stronie
internetowej. Stworzono je dla mtodziezy, rodzicéw,
cztonkdw rodzin i opiekundw, ktérzy polegaja na
wsparciu z wielu agengji i systeméw opieki nad
dzieémi i rodzinami.

Przewodnik dla rodzicéw stanu Nowy
Jork (NYS Parent Guide)

Przewodnik na pierwsze piec lat okresu
rodzicielskiego. Niezaleznie od tego, czy jestes
matka czy ojcem (za sprawa urodzenia, adopcji czy
opieki zastepczej), dziadkiem lub babcig, partnerem,
przyjacielem rodziny, ciocig lub wujkiem

z obowigzkami rodzicielskimi — to, co mowisz

i robisz, bedac w roli rodzica, ma znaczenie.

Jak korzystac z folderu:

Przewodnik rodziny po ustugach zwigzanych

z wczesnym dziecinstwem w stanie Nowy Jork
(The Family Guide to NYS Early Childhood
Services) sktada sie z folderu i materiatéw. Jego
rolg jest pomoc w taczeniu dzieci z ustugami
zwigzanymi z wczesnym dziecifstwem w stanie
Nowy Jork. Teraz dostepny w formie folderu
zapewnia rowniez mozliwos¢ przechowywania
waznych dokumentéw. Mamy nadzieje, ze
znajdujace sie w nim informacje okaza sie
pomocne i sprawia, ze zyciowa przygoda,

jaka jest posiadanie rodziny, stanie sie jeszcze
bardziej satysfakcjonujgca. Zachecamy do
obserwowania naszych kont w portalu Facebook
i Instagram (@nysccf), aby na biezaco poznawac
najlepsze praktyki i strategie zwigzane

z ustugami dla dzieci i rodzin.



Ustugi i zasoby dostepne
w stanie Nowy Jork

Od okresu prenatalnego
do 5 roku zycia

Opieka nad dzieémi | ocfs.ny.gov lub nysparenting.org
Wyszukaj programy opieki nad dzie¢mi i informacje na temat
programu pomocy w opiece nad dzieémi, ktére pomoga w pokryciu
wszystkich lub niektoérych kosztéw ustug opieki nad dzie¢mi.

System QUALITYstarsNY (QSNY) | qualitystarsny.org
System QSNY ocenia programy wczesnej opieki i edukacji na
podstawie 5-gwiazdkowej skali.

Program wizyt domowych | nysparenting.org
Specjalisci odbywajgcy wizyty domowe pomagaja rodzinom,
ktore powiekszyty sie o nowe dziecko. Wsparcie rodzin

moze byc Swiadczone w zakresie rozwigzan zapewniajacych
bezpieczny sen, karmienia piersig lub kierowania do ustug

z zakresu zdrowia psychicznego.

Program Head Start | bit.ly/headstartprograms
Programy Head Start i Early Head Start sg dostepne za darmo
dla kwalifikujgcych sie rodzin. Programy te oferuja catodniowe
kursy edukacyjne, ustugi z zakresu zdrowia fizycznego

i psychicznego, poprawy jakosci zycia rodzin i wiele

innych ustug.

NY Connects | Call 1-800-342-9871

Dowiedz sie wiecej na temat form wsparcia dla oséb

w kazdym wieku.

Dzieci w wieku do 3 lat . .
Swiadczenia wczesnej interwenciji (Early Intervention) | N IepeIn Osprawn O0SC

bit.ly/earlyinterventionnys rozwoj owa

Specjalne wsparcie dla niemowlat i matych dzieci
z niepetnosprawnoscia i zaburzeniami rozwoju. Ustugi Biuro ds. oséb z niepelnosprawnos’cia
moga obejmowac terapie logopedyczna, fizjoterapie, . . .
poradnictwo rodzinne i wiele innych ustug. rozwojowa (Oﬂ'C? for. I?e.OPIe With
Developmental Disabilities)

° ° o Skontaktuj sie ze swoim lokalnym biurem
DZleC| W W|eku °d obstugi (Front Door Office), aby okresli¢ swoje
potrzeby i uzyskac dostep do ustug dla dzieci
3 do 5 Iat z niepetnosprawnoscia.

1-866-946-9733
Przedszkole finqnsowane przez stan
bit.ly/earlylearningnys . . ) Rodzice rodzicom w stanie Nowy Jork
Programy oferujgce wsparcie w zakresie wczesnej edukacji (Parent to Parent of NYS)
w lokalnym okregu szkolnym lub spotecznosci. Sie¢ rodzin posiadajacych dzieci
Z niepetnosprawnoscia rozwojowa.
1-800-305-8817 | parenttoparentnys.org

Specjalna edukacja przedszkolna | bit.ly/specialednys
Ustugi dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami zapewniane
przez lokalne okregi szkolne.

Rodziny razem w stanie Nowy Jork
(Families Together of NYS)
Wsparcie dla rodzin i dzieci z problemami
spotecznymi i emocjonalnymi.
518-432-0333 | ftnys.org

eiFamilies

Organizacja wspierajgca rodzicow dzieci,
ktére korzystaja z ustugi w zakresie wczesnej
interwencji.

eifamilies.com
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Ustugi wsparcia
rodzinnego

Piatny urlop rodzinny

Ptatne urlopy z chronionym miejscem pracy

w celu zacies$nienia wiezi z nowym dzieckiem,

opieki nad bliskg osobg z powaznymi
dolegliwosciami zdrowotnymi lub odciazenia rodziny,
gdy jej cztonek powotany zostat do czynnej stuzby
wojskowej za granica.

1-844-337-6303 | bit.ly/paidleavenys

Biuro stanu Nowy Jork ds. Osob Starszych
(NYS Office for the Aging):

Znajdz informacje i zasoby na temat ustug i form
wsparcia dla oséb w kazdym wieku.
1-800-342-9871 | nyconnects.ny.gov

Biuro ds. Pomocy Tymczasowej i Pomocy
Osobom z Niepeilnosprawnosciami

(NYS Office of Temporary and Disability
Assistance, OTDA)

Zapewnia pomoc i wsparcie uprawnionym rodzinom.
518-402-3096 | otda.ny.gov/programs

Program rozszerzonych ustug dla
Uchodzcow (Enhanced Services to
Refugees Program), NYS OTDA

Wspiera nowo przybyte rodziny uchodZzcow

w uzyskaniu ustug takich jak szkolenia jezykowe,
ustugi zwigzane ze zdrowiem i zatrudnieniem.
518-402-3096 | bit.ly/rsnys

Biuro dla Nowych Amerykanoéw (Office for
New Americans) Departament Stanu NYS

(NYS Department of State)

Swiadczy bezptatne ustugi dla wszystkich
imigrantéw i obejmuje pomoc w zakresie
zatrudnienia, mobilng nauke jezyka angielskiego,
ustugi prawne oraz inne bezptatne formy wsparcia.
1-800-566-7636 | bit.ly/onanys

Opieka nad krewnymi (Kinship Care)
Skierowania i pomoc dla dziadkdéw i innych
krewnych sprawujacych opieke nad dzieémi.
1-877-454-6463 | nysnavigator.org

Bezpieczenstwo

Program SAFE KIDS NY
Wskazowki dotyczace bezpiecznego
przewozenia dzieci samochodem oraz warsztaty
poswiecone chronieniu dzieci przed urazami.
516-881-7000 | bit.ly/safekidsnys

Zapobieganie naduzyciom wobec dzieci

w Nowym Jorku (Prevent Child Abuse NY)
Wsparcie dla rodzicéw i zasoby, w tym infolinia dla
rodzicow.

1-800-224-5373 | preventchildabuseny.org

Zdrowie psychiczne

Biuro zdrowia psychicznego stanu

Nowy Jork (NYS Office of Mental Health)
Wsparcie dla oséb cierpigcych na depresje,
wsparcie dla dzieci i rodzin borykajacych sie

z problemami z zakresu zdrowia psychicznego
oraz wymagajacych wsparcia w zakresie realizacji
potrzeb spotecznych i emocjonalnych.

Prosimy dzwonic lub przesta¢ wiadomos¢ pod
numer 988 na infolinie ds. zapobiegania kryzysom
i samobdjstwom (Suicide and Crisis Lifeline)
bit.ly/mentalhealthnys

Centrum zasobow zwiazanych z opieka
poporodowa Nowego Jorku (Postpartum
Resource Center of New York)

Zapewnia rodzinom potrzebne wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego po urodzeniu dziecka.
1-855-631-0001 | postpartumny.org

Okregowi koordynatorzy ds. wspierania
dzieci (County Children’s Single Point

of Access Coordinators, C-SPOA).

Pomoc dla dzieci i rodzin w dostepie do ustug

w zakresie zdrowia psychicznego. ZnajdZ swojego
koordynatora C-SPOA na stronie cimhd.org/
contact_local_mental_hygiene_departments

Przemoc domowa

Biuro zapobiegania przemocy domowej
stanu Nowy Jork (NYS Office for the
Prevention of Domestic Violence)
Schronienie w nagtych wypadkach i informacje
na temat przemocy zwigzanej z ptcig. Dostep
do programoéw dla ofiar przemocy domowej

w ramach lokalnej spotecznosci.
bit.ly/dvhelpnys

Goraca linia dla ofiar przemocy domowej

i seksualnej stanu Nowy Jork: 1-800-942-6906
Wiadomos¢ tekstowa: 844-997-2121

Czat: opdv.ny.gov

Osoby niestyszgce i niedostyszace: 711

Wsparcie dla osob

uzaleznionych

Biuro ds. Ustug i Pomocy dla Oséb
Uzaleznionych w stanie Nowy Jork —
ustugi i wsparcie

Dostep do programow zapobiegania i leczenia
uzaleznien
FindAddictionTreatment.ny.gov
1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369)
bit.ly/oasasnys

Wiadomos¢ tekstowa: HOPENY

(467369)




Zdrowie

)
Goraca linia Growing Up Healthy Pp
Pomoc osobom w cigzy i rodzicom w zakresie
zaspokajania potrzeb zdrowotnych dzieci, stosowania
zasad wilasciwego odzywiania oraz realizacji innych
rodzinnych potrzeb. Dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu w jezyku angielskim, hiszpariskim i innych
jezykach. 1-800-522-5006

Ustugi stomatologiczne i zasoby

Zasoby zwigzane ze zdrowiem prenatalnym i opieka
stomatologiczna dla dzieci.

1-855-355-5777 TTY: 1-800-662-1220
bit.ly/dentalnys

Program Wydziatu Zdrowia stanu Nowy

Jork dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami dot. opieki zdrowotnej (CYSHCN).
Wsparcie dla dzieci i mtodziezy — od narodzin do 21 zycia
— cierpigcych na powazne lub dtugotrwate zaburzenia
fizyczne, intelektualne, rozwojowe, behawioralne

lub emocjonalne, a takze ich rodzin. Skontaktuj sie

z zespotem NYSDOH CYSHCN pod numerem tel..
518-474-1961 lub za posrednictwem poczty
elektronicznej, pod adresem: CYSHCN@health.ny.gov
Informacje kontaktowe na temat okregowego programu
mozna znaleZ¢ tutaj: health.ny.gov/community/
special_needs/county_programs.htm

Podstawowe potrzeby

Regionalne Banki Zywnosci
Aby znaleZ¢ lokalny bank zywnosci, wejdZ na strone:
bit.ly/foodbanknys

SNAP Program dodatkowej pomocy
zywnosciowej (Supplemental Nutrition Assistance
Program)

Pomoc dla uprawnionych rodzin w dostepie do zdrowych
produktéw zywnosciowych. bit.ly/snapnys

WIC Specjalny program zywieniowy dla kobiet,
niemowlqt i dzieci (Special Supplemental Nutrition
Program for Women, Infants and Children)

Porady zywieniowe i pomoc dla kobiet w cigzy, karmigcych
piersig, a takze opieka poporodowa dla wszystkich
uprawnionych kobiet oraz opiekundw dzieci do lat 5.
bit.ly/wicnys

Program HEAP (Home Energy Assistance
Program)

Pomoc w pokrywaniu kosztéw ogrzewania dla
uprawnionych mieszkarncédw miasta Nowy Jork.
bit.ly/heapnys
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Ubezpieczenie zdrowotne

Medicaid oraz Child Health Plus (CHP)

Dowiedz sie, jak skorzystac z ubezpieczenia Medicaid
lub Child Health Plus (CHP). Zadzwon na infolinie
Medicaid lub CHP pod nr tel.: 1-800-698-4KIDS

Rynek zdrowia stanu Nowy Jork

(NY State of Health Marketplace)
Zasoby internetowe umozliwiajgce poréwnanie
plandw i zarejestrowanie sie do przystepnego
cenowo wysokiej jakosci planu ubezpieczenia
zdrowotnego..

nystateofhealth.ny.gov

* Informacje dotyczace kwalifikowalnosci i rejestracji
do programéw pomocowych, planéw ubezpieczenia
zdrowotnego i ulg podatkowych mozna znalezé

na stronie

mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
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Pomoc w znalezieniu schronienia
Wsparcie dla 0séb w kryzysie bezdomnosci lub
zagrozonych bezdomnoscia. Nalezy sie skontaktowac

z lokalnym urzedem ustug spotecznych (Department
of Social Services). bit.ly/housingnys

21Mnys

Szybki sposdb taczenia z odpowiednimi ustugami
pod numerem tel. 2-1-1 lub na stronie internetowej
211nys.org.

Infolinia rodzinna HEARS (Help, Empower,
Advocate, Reassure and Support - Pomoc,
Emancypacja, Poparcie, Pokrzepienie,
Wsparcie)

Dostep do ustug obejmujgcych zywnosé, odziez

i zakwaterowanie, jak réowniez Swiadczenia medyczne
oraz w zakresie behawioralnej opieki zdrowotnej,
edukacje rodzicielska i opieke nad dzie¢mi.
1-888-55HEARS (1-888-554-3277)
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Wiecej informacji na temat programoéw pomocy
mozna uzyskac po zeskanowaniu kodu
QR lub na stronie visit ccf.ny.gov
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