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Dia del
Behé

Disfrute leyendo este
libro mientras observa a
los bebés yendo y
viniendo a lo largo de
su dia. Las fotos reales

cautivaran a los bebés

y nifos pequefos
mientras ellos examinan
lo que sus amiguitos
hacen durante el dia.
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Habilidades Sociales y
Emocionales que los infantes y
nifios pequefios aprenderan con

este libro:

Los bebés y los nifios pequefios
analizaran lo que los bebés hacen a lo
largo del dia. Ellos podran comparar
cosas similares que ellos hacen con las
cosas que hacen los nifios en el libro.
Esto les ayudara a generar confianza
en ellos mismos y el mundo que los
rodea.

Actividades que usted puede
hacer mientras lee el libro para
promover el desarrollo social y
emocional:

» Haga que los bebés sefialen a los
bebés en el libro. Mientras hacen
eso, enfatice lo que el bebé esta
expresando Y sintiendo en la
ilustracion. "Ese bebé esta sonriendo
con su boca, y sus cejas casi llegan a
su cabello. Yo pienso que él se ve
muy feliz. Apuesto que esta feliz
porque esta jugando con su amiguito.
¢, Qué piensas tu?.

» Hable de lo que estan haciendo los
bebés en las fotos. Destaque lo que
los bebés en el libro estan haciendo y
comparelo con lo que hacen sus
nifios también. Esta conexion con el
mundo real ayudara a los nifios a
procesar lo que sucede a lo largo de
un dia, lo cual puede ayudarles a
crear un sentido de predictibilidad y
seguridad.

» Leer el mismo libro por varios dias
seguidos es una excelente manera
de brindar oportunidades para que
los bebés y nifios pequefios
desarrollen un sentido
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de competencia y confianza, lo cual es una

parte importante del desarrollo social

y emocional. Ellos seran capaces de pasar
paginas, sefialar y nombrar imagenes,
hablar sobre la historia, predecir lo que
pasara a continuacion, aprender nuevas
palabras, hablar de sus propias
experiencias en relacién con la historia y
ademas los nifios pequefios jincluso pueden
inventar su propia historia! Intente leer este
libro durante varios dias seguidos y use
algunas de las ideas, actividades y
oportunidades enumeradas a continuacion
para mejorar las habilidades sociales y

emocionales.

IDiversion para todos! Actividades
que promueven el desarrollo social y
emocional durante el dia:

» Preste especial atencion a las rutinas en
la vida de los nifios. Los infantes
necesitan vivir con sus propios horarios
y satisfaciendo sus necesidades cuando
lo requieren. Considere cémo construir
rutinas dentro sus propias horas de
rutina durante el dia. Los tiempos del
dia puede que no sean exactamente los
mismos, pero usted puede ayudar a
construir una estructura haciéndolos
participar en la implementacion de las
rutinas. Puede promover un sentido de
predictibilidad al hacer que las rutinas
ocurran en el mismo espacio todos los
dias. Por ejemplo, asegurese que los
nifos coman y duerman en el mismo
lugar todos los dias. Los nifios
pequefios tienden a empezar a tener
tiempos predecibles de rutinas, aunque
todavia necesitan alguna flexibilidad a la
hora de dormir y comer a medida que
pasan por diferentes crecimientos y
etapas. Una vez mas, usted puede
ayudar a construir predictibilidad
tratando de mantener un orden de
eventos a lo largo del dia, primero se
levantan de la cama, y luego
desayunan, se visten, y asi. Este tipo de
apoyo ayuda incluso a los nifios mas
pequefios a comprender el flujo de
eventos y
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puede ayudarlos a participar en sus
rutinas y sentirse mas seguros y
tranquilos ya que aprenderan a predecir
lo que va a pasar después de una rutina.

» Algunos nifios se benefician de
ejemplos concretos de su dia.
Proporcionar a los bebés y nifios
pequefios un horario visual de sus
rutinas diarias puede ayudarles a
entender lo que va a pasar y lo que
se espera de ellos. He aqui un
ejemplo de un horario visual simple
para una rutina de almuerzo.
Cuando sea posible, use imagenes
de los nifios y el espacio en el que
juegan. Un horario visual es muy
util. Si eso no es posible el sitio
web de el Centro de Asistencia
Técnica para la Intervencién
Socioemocional de Nifios
Pequerfios
(TACSEI)www.challengingbehavior
.org tiene muchas imagenes que
son gratuitas y que usted puede
usar (estas imagenes se usaron
para el horario de muestra)
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A todos los nifios les encanta sentirse
independientes y poder hacer las cosas
ellos solos. Esta independencia juega un
papel muy importante en el desarrollo
social y emocional de los bebés

y nifios pequefios. Incluso hasta los
bebés de ocho meses pueden empezar a
beber de una taza sin soporte; pueden
lavarse las manos y empezar a ir al bafio
de forma independiente. Estos son solo
algunos ejemplos de lo que los infantes y
nifos pequefios son capaces de hacer.
Recuerde, debe repetir los pasos con los
niflos pequefios muchas veces antes de
que puedan completar con éxito una
tarea sin ayuda. Al ensefiarles estas
rutinas, es Util: hable con

ellos a la altura de sus ojos, haga cosas
paso a paso y ofrecer opciones

como, “te gustaria usar la

taza azul o taza roja hoy?” Utilice
declaraciones de “Primero /Luego” como,
“primero tienes que mojarte las manos y
luego poner jabon en ellas”. Esto le
ayudara a separar los pasos de uno a
uno lo que le facilitara al nifio aprender la
rutina. Siempre recuerde no

castigar a los nifios por cometer errores
mientras aprenden cosas nuevas

y por supuesto celebre con ellos

cuando completen una tarea.
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Para més informacioén sobre el modelo de la Piramide en Nueva York porfavor visite http://www.nysecac.org/ecac-
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