Preschool

New York State

You Weren’t With Me

Dedicated to, “families who
have experienced difficult
separations,” You Weren’t
With Me is the story of Little
Rabbit reuniting with Big
Rabbit. Little Rabbit shares
feelings and thoughts that
she experienced when Big
Rabbit was away, and
feelings now they are back
together. Written with the
goal of helping families talk
about their separation,
Chandra Ghosh Ippen
provides a powerful tool for
families to use as they begin
their conversation.
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Pyramid Model Skill or
concept(s)

Teaching emotional competencies, teaching
to identify feelings

Goal/Objective:

Goals for Child: The child will be able to
identify feelings during a separation and after
reuniting with a family member, who has
been out of their life.

Goals for Adult: The adult will be able to

identify strategies for acknowledging and
validating a child’s feelings. Adult will be
able to identify the benefits of “serve and
return” interactions.

Emotional Vocabulary:

Angry, frustrated, sad, disappointed,
confused, overwhelmed, scared, worried,
lonely, loved, resilient.

Working with the Child

Name of Activity:

Feeling Faces

Preparation/Materials:

NCPMI Feeling Faces Cards & Activity
Sheet

Ideas of what to say or do.

This activity could be done with a child

when they are separated from a primary
caregiver and/or as they prepare to
reunite after a separation.

Prepare the Feeling Face cards, either
full cards or pull-out feelings discussed
in the book. As you read the book, ask
the child to identify the feeling faces on
the cards. Discuss types of physical
reactions when feeling the different
emotions. During or after reading, ask
the child about any emotions they might
be feeling about being away from their
adult.

Follow up activities could include
drawing pictures about different
emotions and role-playing conversations
about the feelings.
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Working with the Adult

Name of Activity:

Preparing to Reunite

Preparation/Materials:

NCPMI Feeling Face Cards
NCPMI Backpack Series (How to
Help Your Child Understand and
Label Emotions, How to Help
Your Child Recognize &
Understand Anger)

Resources for Serve and Return
Strategy
(developingchild.harvard.edu)

Ideas of what to say or do.

The goal of working with the adult
is to prepare him or her to reunite
with the child. Through the
different resources and reading
the book, the adult will begin to
understand the different emotions
the child may have been feeling
during the separation.

Emphasize the importance of
acknowledging validating the
child’s feelings.

Introduce the concept of “serve
and return”. Role play the
possible conversations between
the adult and child. Encourage
the adult to share his/her feelings
about the separation as well.
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Preescolar

New York State

Cuando No
Estabas
Conmigo

Dedicado a, "familias que

han experimentado dificultades
0 separaciones “. “Cuando no
estabas Conmigo” es la historia
de Pequeno Conejo reuniéndose
con Gonejo Grande. Las
acciones del Pequeno Conejo,
los sentimientos y
pensamientos que ella
experimento cuando Conejo
Grande estaba ausente y los
sentimientos que ahora han
vuelto. Escrito con el

objetivo de ayudar a las
familias a hablar sobre su
separacion, Chandra Ghosh
Ippen proporciona una
herramienta poderosa para que
Las familias puedan comenzar
su conversacion.

Titulo Cuando No Estabas Conmigo
Autor: Chandra Ghosh Ippen
llustrador:  Erich Ippen Jr.

Publicador: pipjo Productions
Fecha de Publicacion: 2019

Habilidad o Concepto de la . Ensefianza de habilidades

Piramide: emocionales, ensefiando a
identificar sentimientos.

Meta/Objectivo: Metas para el nifio: El nifio sera

capaz de identificar sentimientos
durante una separacion y
después de reunirse con un
miembro de la familia, que ha
estado fuera de su vida. Metas
para adultos: El adulto sera
capaz de identificar estrategias
para reconocer y validar los
sentimientos del nifio. El adulto
podra para identificar los
beneficios de la interaccién
"servir y regresar’.

Vocabulario Emocional: Enojado, frustrado, triste,
decepcionado, confundido,

abrumado, asustado, preocupado,
solo, amado, resistente .

Trabajando con el nifio

Nombre de la Actividad: Caras de Sentimiento.

Materiales necesarios: NCPMI Caras de
Sentimientos. Tarjeta y Hoja
de Actividades.

Ideas sobre que decir o hacer. | Esta actividad se puede realizar
con un nifio cuando esta separado

de un cuidador principal y / o
prepararlo para reunirse después
de una

separacion. Prepare las tarjetas de
Caras de Sentimiento, ya sea
cartas completas o hable de
sentimientos discutidos en el libro.
Mientras lee el libro, pidale al nifio
que identifique las caras del
sentimiento en las tarjetas. Hable
de los tipos de reacciones fisicas.
al sentir las diferentes emociones.
Durante o después de la lectura,
pregunte al nifio sobre cualquier
emocion que pueda estar sintiendo
al estar lejos de su adulto. Las
actividades de seguimiento podrian
incluir hacer dibujos sobre
diferentes emociones y juegos de
pretender conversaciones sobre
los sentimientos.
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Las actividades de seguimiento
podrian incluir hacer dibujos sobre
diferentes emociones y juegos de
pretender conversaciones sobre los
sentimientos.

Trabajando con el adulto

Preparacion/Materiales

NCPMI Tarjetas de Caras de
Sentimiento

NCPMI Series de Conexion
Mochila (Como Ayudar a su
Nifio a Comprender y
Nombrar Sentimientos, Como
ayudar a su nifio a reconocer y
comprender la ira)

Recursos para la estrategia
de serviry
devolver,(developingchild,Ha
rvard,edu)

Ideas sobre que decir o hacer

El objetivo de trabajar con el
adulto es prepararlo para
reunirse con el nifio. A través de
diferentes recursos y la lectura de
el libro, el adulto comenzara a
entender las diferentes
emociones el nifio puede haber
estado sintiendo durante la
separacion. Enfatice la
importancia de reconocer y
validar el sentimientos del nifio.
Presente el concepto de "servir
y regresar”. Actien posibles
conversaciones entre el adulto y
el nifio. Anime a el adulto a
compartir sus sentimientos
sobre la separacién también.
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